PROYECTO DE DECLARACIÓN

La honorable Cámara de Diputados de la provincia de Buenos Aires

DECLARA

          Y manifiesta su voluntad de que el Poder Ejecutivo, a través de los organismos competentes lleve a cabo, el día 31 de Mayo, “Día Mundial sin Tabaco” de cada año, actividades relacionadas con la temática y su difusión en territorio bonaerense.
FUNDAMENTOS

      Según cifras estadísticas el TABAQUISMO ocasiona más muertes que el SIDA, el alcohol, las drogas ilícitas, los accidentes de tránsito y la violencia.
      El tabaco es un vegetal, sus hojas contienen un alcaloide, la nicotina, ésta es tóxica y puede producir alteraciones en la circulación y los pulmones, entre otros males. En ocasiones se ha utilizado como insecticida.
      El tabaco contiene miles de químicos venenosos, el más conocido es la nicotina. Esta es una droga adictiva y estimulante muy tóxica que incluso puede producir la muerte a un hombre cuando hay más de 50 mg. En el aparato circulatorio. Cuando una persona fuma un cigarrillo, cigarro o pipa, la nicotina que se encuentra en el humo entra en los pulmones y pasa a través del tejido celular hacia el torrente sanguíneo, de ahí llega rápidamente al cerebro. Una vez allí la nicotina actúa sobre el sistema nervioso produciendo una excitación seguida de depresión. Después de solo algunas pitadas de cigarrillo, la nicotina hace que el corazón lata más rápido, y dificulta el funcionamiento de los pulmones, riñones, estómago, etc.
      Los fumadores pasivos son aquellas personas que, a pesar de no consumir tabaco, están en contacto directo con el humo de los cigarrillos, al consumirse, emana dos veces más alquitrán y nicotina que los inhalados por el fumador, y que el nivel de monóxido de carbono en la sangre de los no fumadores se eleva cuando se encuentra dentro de una habitación llena de humo de cigarrillo.
      Riesgos sanitarios. Fumar constituye un factor causal y/o agravante de las enfermedades siguientes (según la OMS):
· Enfermedad cardiovascular: cardiopatía coronaria, angina de pecho, enfermedad vascular periférica, aneurisma aórtico.
· Enfermedad respiratoria: principalmente bronquitis crónica y enfisema.
· Enfermedad cerebrovascular: incluidas trombosis y hemorragia cerebrales.
· Cánceres: particularmente de pulmón cavidad bucal, laringe, esófago, páncreas, riñón y vejiga.
· Ulceras gástricas y duodenales.
· Infecciones de las vías respiratorias superiores.
      Hay una diferencia marcada en las tendencias del tabaquismo entre los países desarrollados y los países en vías de desarrollo. En los países industrializados, la tendencia global es hacia una disminución en el porcentaje de la población fumadora. Sin embargo en continentes como África, Asia y Latinoamérica, se ha producido un aumento en el consumo de cigarrillos que es superior al aumento de la población adulta.
      El hábito de fumar entre los jóvenes, se puede relacionar con el deseo de no sentirse aislados; también influyen las costumbres de sus padres, sus hermanos y amigos, y del círculo social que frecuente. Por otra parte 
los medios de comunicación el cine, la televisión, la publicidad, etc. proporcionan una imagen del fumador como persona segura de sí misma, atractiva, popular y con éxito.
      A modo de síntesis se podría decir entonces, que:

· El humo del cigarrillo contiene por lo menos cinco sustancias conocidas cancerígenas.
· Los fumadores corren un riesgo 25 veces superior al de los no fumadores de contraer cáncer de pulmón, y 10 veces superior de desarrollar uno de faringe o de boca.
· Alrededor de cada cuatro personas que comienzan a fumar antes de los 20 años de edad mueren a causa del tabaco.
      El fumar es la causa más frecuente de muertes que pueden evitarse. Según los últimos informes, cientos de miles de personas mueren anualmente de forma prematura debido al tabaco. Estudios recientes indican que la exposición al humo de los cigarrillos fumados por otra gente y otros productos del tabaco, producen al año la muerte de miles de personas que no fuman Pese a estas estadísticas y a numerosos avisos sobre los peligros de fumar, millones de adultos y adolescentes siguen fumando. De todos modos se están haciendo progresos: cada día son más las personas que dejan de fumar. 

      La nicotina, uno de los ingredientes principales del tabaco, es un poderoso estimulante. Al cabo de unos segundos de inhalar una bocanada de humo, el fumador recibe una poderosa dosis de este componente en el cerebro. Esto hace que las glándulas adrenales viertan en la sangre adrenalina, lo cual acelera el ritmo cardiaco y aumenta la presión sanguínea. La nicotina está considerada como una sustancia más adictiva que otras drogas ilegales. 

      La nicotina es sólo uno más de los cuatro mil componentes del humo del tabaco. El humo derivado del tabaco contiene, entre otras, las siguientes sustancias nocivas: Amoníaco, Benzopireno, Cianuro de hidrógeno, Dióxido de carbono, Monóxido de carbono, Restos de plomo o arsénico.

      Los dañinos efectos de estas sustancias incluyen:

           * Aumento del nivel de monóxido de carbono en la sangre y reducción de la cantidad de oxígeno disponible para el cerebro y otros órganos. 

           * Menopausia prematura y mayor riesgo de osteoporosis en mujeres mayores. 

           * Envejecimiento prematuro de la piel en mujeres. 

           * Mayor riesgo de abortos, muerte súbita del bebé y poco peso al nacer en bebés de madres fumadores. 

           * Daño a los pulmones y aumento de riesgo de cáncer de pulmón, enfisema y bronquitis crónica. 

           * El riesgo de ataque cardiaco aumenta de 2 a 4 veces.

           * Aumento del riesgo de cáncer de laringe, boca, esófago, vejiga, riñones y páncreas. 

      En vista de los costes del tabaquismo, tanto en términos de sufrimiento individual como de consumo de recursos médicos y sanitarios, la deshabituación tabáquica adquiere una importancia creciente. 
      Por todo lo expuesto, solicito a mis pares la aprobación del presente proyecto.
