                                                Proyecto de Declaración
La Honorable Cámara de Diputados de La Provincia de Buenos Aires

Declara
Que vería con agrado que el Poder Ejecutivo de La Provincia de Buenos Aires declare de  interés provincial las Jornadas a realizarce en el Hospital Italiano de La Plata el día 30 de Junio de 2006 de 8,30 Hs. a 12,00 Hs. Tema obesidad, enfoque actual. Será organizado por la Sociedad de Gastroenterología de la Pcia. de Bs. As., Grupo endoscopico de La Plata y la Cátedra de Post-Grado en Gastroenterología Facultad de Ciencias Médicas de La Universidad Nacional de La Plata. Abordándose los temas sobre cirugía By-Pass Gástrico, Bandas Gástricas y BalónIntragástrico, todas alternativas para el tratamiento de la obesidad.

Fundamentos

La obesidad ha sido definida como un exceso en el depósito de grasa resultado de la interacción del medio ambiente con múltiples génes . Dietas con alto contenido calórico y en grasa combinados con sedentarismo han hecho de la obesidad una enfermedad epidémica, constituyendose así en el primer caso de enfermedad crónica no trasmisible, de especial interés actual para la organización mundial de la salud. Las concecuencias de la obesidad, son algunas de las enfermedades crónicas más comunes de nuestra sociedad. Diabetes, hipertensión arterial, accidente cardiovascular, dislipemía, osteoartritis, apnea del sueño, cáncer de mama, endometrio , próstata y colón son algunas de las patologías mas frecuentes en los pacientes obesos, al igual que el síndrome metabólico. Pequeñas pérdidas de peso de 5 a 10% del peso inicial están asociados a marcadas reducciones en el riesgo de estas enfermedades crónicas asociadas a la obesidad.Los programas de tratamiento de la obesidad que son de modalidad crónica, deben estar focalizadas no solo en la pérdida de peso sino en su mantenimiento, dado que el peso perdido es clínicamente eficaz si es mantinido en el tiempo. Las modificaciones de las conductas inherentes al estilo de vida que contribuyen al desarrollo de la obesidad, son el objetivo fundamental del tratamiento. La constitución de un vínculo terapéutico medico-paciente es el primer paso. Es importante entrenar al paciente para que adquiera un rol activo, como parte del proceso terapeutico ( auto cuidado responsable ). El establecimiento de una buena relación médico-paciente le permite a la persona solicitar ayuda cuantas veces sea necesario hecho de relevancia en patologías crónicas y recidivantes. Es importante hacer incapie en la necesidad del compromiso con el tratamiento donde el profesional tratante aporte información, consejo y apoyo. El objetivo en el manejo de la obesidad no es lograr el peso ideal, sino un peso sano ( no es necesario llegar a un peso ideal para que el paciente logre beneficios ). Llegar a un peso ideal es un objetivo dificil en la mayoría de los pacientes obesos. El nuevo objetivo del tratamiento conductal es ayudar al paciente a aceptar pérdidas de peso más modestas pero sostenibles en el tiempo. Es por todo estos motivos que hoy en día surgen tratamientos alternativos para la obesidad, como ser: el By-Pass Gástrico, la Banda Gástrica o el Balón Intragástrico, todos ellos para debatir cual es la indicación correspondiente, resultados, complicaciones,etc. Por ese motivo se planteó la idea de invitar a diversos expetos que puedan discutir sobre dicho tema. Como ser los doctores Carlos Casalnuovo, Oscar Brosesco y la doctora: La Regina quienes serán coordinados por los doctores Rodolfo Crispiani y Mario Canestri. Todos ellos serán oradores en estas jornadas.

