PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS

DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

SANCIONAN CON FUERZA DE

L E Y

ARTICULO 1º: La comercialización de los suplementos dietarios, conocidos como bebidas energizantes, será realizada, exclusivamente, por las farmacias habilitadas del territorio provincial.-
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ARTICULO 2º: Entiéndese por bebidas energizantes a las encuadradas como suplementos dietarios dentro de la Disposición Nº 3634/05 de la Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnología Médica – ANMAT -, y definidas como bebidas no alcohólicas que tengan en su composición ingredientes tales como taurina, glucuronolactona, cafeína e inositol, acompañados de hidratos de carbono, de vitaminas y/o minerales y/u otros ingredientes autorizados, con los valores máximos que se detallan a continuación: Taurina: 400 mg./100ml, glucuronolactona: 250 mg./100ml, cafeína: 20 mg./100ml; inositol: 20 mg./100 ml.
ARTICULO 3º: Prohíbese en la Provincia de Buenos Aires la venta, expendio o suministro a cualquier título de bebidas energizantes a menores de dieciocho (18) años de edad.
ARTICULO 4º: Queda prohibido, asimismo, el consumo de bebidas energizantes en locales de diversión nocturna, bares, pubs, confiterías bailables, discotecas, boites o night clubs, confitería con espectáculos en vivo, o salones o lugares para espectáculos eventuales, aún cuando ellas no procedieren de venta, expendio o suministro efectuado en los mismos.

ARTICULO 5º: El propietario, gerente o encargado de cualquier local, comercio o establecimiento de los mencionados en el artículo anterior, será responsable del fiel cumplimiento de lo dispuesto en los artículos 3° y 4º de la presente.

ARTICULO 6º: En caso de incumplimiento de cualesquiera de las estipulaciones establecidas por la presente ley los responsables serán sancionados con multas de uno (1) a diez (10) haberes mensuales del Agente de Seguridad (Agrupamiento Comando) de la Policía de la Provincia de Buenos Aires y/o clausura de veinte (7) a ciento veinte (120) días del local, comercio o establecimiento.  Para la aplicación de las sanciones se seguirá el procedimiento establecido en el decreto-ley 8031/71.

ARTICULO 7º: Comuníquese al Poder Ejecutivo.-

F U N D A M E N T O S


La presente iniciativa propone para el territorio de la Provincia de Buenos Aires que la venta de bebidas no alcohólicas conocidas como “bebidas energizantes” se realice exclusivamente en farmacias y a mayores de 18 años.




El incremento del consumo de estas bebidas mezcladas con alcohol entre los jóvenes, muchas veces en cantidades desmedidas, y de manera desprevenida e imprudente, generó preocupación en los organismos sanitarios pues se ha comprobado que este tipo de ingestas irresponsable puede provocar efectos nocivos para el organismo, sobre todo por su alto contenido de cafeína.

El Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe emitió un dictamen, a pedido de la Legislatura de esa provincia, del que se desprende que las bebidas energizantes no deben ser consideradas como suplementos dietarios porque no se ajustan a la definición del Código Alimentario Argentino, que considera tales a "aquellos productos destinados a incrementar la ingesta diaria habitual, suplementando la incorporación de nutrientes en la dieta de las personas sanas". 




Dada la composición de las bebidas energizantes -taurina, vitaminas, glucuronolactona, cafeína, ginseng, guaraná, entre otros componentes -, la citada entidad considera que los niveles de cafeína que poseen la convierten en una `bebida estimulante' que actúa excitando el sistema nervioso central y anulando la fatiga y suprimiendo las señales de agotamiento del organismo.




Ingeridas con moderación, las bebidas energizantes son aptas para deportistas que desean incrementar su rendimiento físico o resistencia, pero su consumo se vuelve preocupante en la actualidad dada la moda, extendida entre los jóvenes, de consumirlas mezcladas con bebidas alcohólicas, lo que hace más lento el proceso de intoxicación y permite que la persona consuma más alcohol del que su organismo tolera.  Además, esta combinación es sumamente dañina para el organismo porque genera un efecto contrapuesto y simultáneo. Mientras la cafeína estimula el sistema nervioso, el alcohol lo deprime. 




El Colegio de Farmacéuticos santafesino concluye su informe recomendando que la venta de las bebidas energizantes se realice a mayores de 18 años y sólo en farmacias, al considerar que uno de sus compuestos (la cafeína) produce alteraciones de tipo farmacológico, por lo que este producto debería ser considerado como estimulante.




La Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnología Médica – ANMAT -, mediante disposición 3634 del 29 de junio de 2005, reconoce que en el último tiempo el uso de bebidas energizantes, al ser ingeridas en combinación con generosas dosis de alcohol, ha generado preocupación en los diversos organismos sanitarios y ha desvirtuado el uso de estos productos. Por ello, dicha Resolución disminuyó la cantidad de cafeína permitida en este tipo de bebidas en salvaguarda de la salud de los jóvenes. 




Así, la nueva disposición denomina "bebidas energizantes" a aquéllas que posean 20 mg/100 ml de cafeína, modificando la disposición Nº 6611/00 en donde los niveles de cafeína permitidos eran de 35 mg/100 ml. La disminución propuesta por la Anmat es importante porque reduce más de un 40% el contenido de cafeína en estas bebidas tan consumidas por los jóvenes.



A mayor abundamiento, el diario Clarín dio a conocer las conclusiones de un informe realizado por el Hospital Italiano de Buenos Aires, en el mes de julio del año pasado, en el que denuncia y destaca el incremento de fallecimientos de menores por problemas cardiovasculares, asociados a diversas adicciones, entre ellas, la mezcla de bebidas energizantes con alcohol. En la nota, uno de los médicos comentó que aunque no tienen "conclusiones definitivas" decidieron "llamar la atención" porque "los jóvenes, en general, no están preocupados por los problemas cardíacos, y quienes consumen estas sustancias deberían empezar a tener más cuidado", máxime cuando se sabe que el consumo de estas bebidas en el país ha superado la cifra de 3 millones de unidades mensuales. 


 

Más allá de las opiniones a favor y en contra, de las prohibiciones y manifestaciones sobre el tema, es innegable que la moda se impuso entre adolescentes y personas muy jóvenes y que su consumo, mezclado con alcohol, se incrementó de manera sostenida.


  

La Unión Europea obliga a los Estados miembros a etiquetar las botellas o latas de líquidos energéticos que contengan más de 150 miligramos de cafeína por litro, avisando al consumidor que son bebidas “con alto contenido de cafeína”. Las etiquetas son obligatorias en las 25 naciones de la Unión Europea. Australia y Nueva Zelanda también han adoptado medidas preventivas. 

Por otra parte, países como Francia, Dinamarca y Noruega, todos ellos reconocidos por su desarrollo, por la calidad de vida de sus habitantes y por el cuidado y el respeto con que se tratan los derechos de sus consumidores, han estipulado que estas bebidas sólo se pueden adquirir en farmacias. 




En nuestro país, en provincias como Tucumán, Córdoba y Tierra del Fuego existen ordenanzas municipales que prohíben la venta de estas bebidas a menores de 18 años. Días atrás, Bariloche sancionó una ordenanza en igual sentido.

La Legislatura cordobesa aprobó recientemente una ley que prohíbe la venta de bebidas "energizantes" a menores de 18 años y que, además, dispone una serie de restricciones para la publicidad y el consumo de esos productos. En La Rioja adoptaron una medida similar. Además, una decisión del Concejo Deliberante de la capital riojana determinó que las bebidas energizantes, cualquiera sea su graduación o tipo, sólo podrán venderse en farmacias y a mayores de 18 años, por el riesgo que han demostrado en la ingesta con alcohol, sobre todo en los jóvenes. En Santa Fe prohibieron su consumo en discotecas y bares. La Municipalidad de Formosa, en abril de 2006, presentó un proyecto de ordenanza que establece la prohibición en todo el ejido municipal de la venta, expendio, suministro, donación o entrega a título oneroso o gratuito, en los locales comerciales habilitados, a personas menores de 18 años, de las denominadas bebidas energizantes. 



En la ciudad de La Plata se aprobó una Ordenanza, a fines del año 2005, estableciendo la prohibición de vender bebidas energizantes entre las 23 horas y las 8 de la mañana. La medida tiene como finalidad evitar el consumo de esas bebidas mezcladas con alcohol y se prevén sanciones para los comercios que no cumplan con la ordenanza, los que podrán ser clausurados y multados con hasta 3.500 pesos. 

Por las fundamentaciones expuestas, y teniendo en cuenta que es nuestro deber como representantes del pueblo de la Provincia anticiparnos a hechos que puedan causar daños en nuestros jóvenes, solicito a mis pares acompañen con su voto la presente iniciativa.  

