PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE 

BUENOS AIRES, SANCIONAN CON FUERZA DE 

LEY

ARTÍCULO 1.- Todos los productos, que se fabriquen o comercialicen en el Territorio de  la Provincia de Buenos Aires y que contengan solventes orgánicos dentro de sus componentes deberán llevar inscriptos en su etiquetado la leyenda” no exponer a mujeres embarazadas, por embarazarse o dando el pecho. No exponer a niños.”.

ARTÍCULO 2.-El Poder Ejecutivo Provincial adoptará todas las medidas de control , adecuadas y suficientes para dar cumplimiento a lo prescripto en el articulo 1.

ARTÍCULO 3.-El Poder Ejecutivo determinará la autoridad de aplicación de la presente Ley.

ARTÍCULO 4.- La presente Ley deberá ser reglamentada en el término de los noventa(90) días contados a partir de su promulgación

La reglamentación establecerá las distintas modalidades, formas, lugares, términos y sujetos obligados al cumplimiento de la normativa.

ARTÍCULO 5.-Autorizase al Poder Ejecutivo a adecuar las partidas presupuestarias  correspondientes, para el cumplimiento de la presente Ley.

ARTÍCULO 6.-Comuníquese.

FUNDAMENTOS

Un solvente es una sustancia(generalmente líquida) que se utiliza para disolver otras sustancias.

Los solventes pueden entrar al cuerpo a través de la piel  o si uno los bebe o los aspira. Los solventes pueden dañar el sistema nervioso y el cerebro.

La mayoría de las sustancias para quitar el acabado de los muebles, los pegamentos, los adhesivos, los adelgazadores de pintura y algunos productos de limpieza y cosméticos contienen solventes. 

La mayoría de las tintorerías utilizan solventes para limpiar la ropa. 

Los solventes orgánicos peligrosos como el aguarrás, queroseno, benceno y formaldehído se utilizan para limpiar herramientas y preparar superficies de trabajo. Se ha vinculado a algunos de estos solventes con un mayor riesgo de pérdida del embarazo.

Las mujeres embarazadas y los bebés no deben inhalar los vapores de los materiales para artesanías y debe evitarse el contacto con la piel porque ésta puede absorberlos y el contacto con los ojos y boca. Las exposiciones de altos niveles pueden causar intoxicación y la muerte. La exposición constante de bajos niveles durante la niñez posiblemente contribuya a alergias, asma, daño a los nervios, daño a los pulmones o cáncer. Por lo tanto, conviene tomar medidas de precaución adecuadas y supervisar estrechamente a niños y bebés.

Por ello se hace necesario que el Estado Provincial legisle sobre el tema y prevenga alertando a la población.

Por eso solicito a los Sres. Legisladores acompañen con su voto el siguiente Proyecto.

 Documentos relacionados 

Id: 143077  

Autor: Arrieta Gómez, José R; Bross Soriano, Daniel; Corvera Behar, Gonzalo; Calderón Kiesling, Víctor Manuel. 

Título: Hallazgos otorrinolaringológicos en el síndrome de Saavedra, un síndrome teratogénico causado por solventes orgánicos / Otolaryngological findingd in the Saavedra syndrome, a teratogenic syndrome caused by organic solvents  

Fonte: An. otorrinolaringol. mex;39(3):121-5, jun.-ago. 1994. tab, ilus.  

Idioma: Es.  

Resumo: El síndrome de Saavedra, consiste en faz peculiar al nacimiento, retraso psicomotor variable, alteraciones del lenguaje, cuadros recurrentes de obstrucción del conducto lagrimal y otorrea recurrente, es una alteración teratogénica causada por la exposición (sin protección) a solventes orgánicos durante el embarazo. Hasta el momento se han identificado 49 pacientes que padecen de esta enfermedad, todos ellos en Matamoros, Tamaulipas. Este es un trabajo, descriptivo, observacional y transversal de 12 pacientes con el síndrome, a los que se les realizó historia clínica, exploración física, audiometría tonal, timpanometría, reflejo estapedial, potenciales evocados auditivos de tallo cerebral (PEATC) para umbral y PEATC de conducción electrofisiológica. Se encontraron, como principales hallazgos, que 83 por ciento tenían estenosis de los conductos auditivos externos, 16 por ciento presentaban tímpanos perforados, en 42 por ciento había maloclusión dental, en 16 por ciento había úvula bífida y en 8 por ciento, macroglosia y frenillo corto. Se demostró hipoacusia conductiva bilateral en 16 por ciento, hipoacusia sensorineural unilateral en 16 por ciento e hipoacusia conductiva unilateral en 8 pacientes. Los reflejos estapediales estaban ausentes en 26 por ciento de los pacientes. Los potenciales evocados supraumbral para tallo cerebral demostraron normalidad (con ajuste de acuerdo a la hipoacusia) en todos los pacientes y en todas las variables(AU).  

Descritores: Otorrinolaringopatias/diagnóstico

Otorrinolaringopatias/fisiopatologia

Surdez/fisiopatologia
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Nuevo síndrome ocasionado por solventes 

En 1993 especialistas de la Secretaría de Salud (Ssa) descubrieron en Matamoros, Tamaulipas, un síndrome, causante de malformaciones en el feto, debido a la exposición de la madre a solventes como los éteres de glycol. 

Conocido como síndrome de éteres de glycol, o Saavedra Síndrome, provoca alteraciones craneofaciales, músculo-esqueléticas y retardo mental en grado variable. Los niños que nacen con este padecimiento manifiestan en su rostro mayor separación entre los ojos, nariz ancha, mandíbula grande y orejas chicas. Además, tienen cuello corto, músculos anchos y la columna vertebral desviada (escoriosis). 

La investigación, además de recibir el reconocimiento de especialistas en genética a nivel nacional, permitió a las familias afectadas ser indemnizadas por una empresa estadunidense en cuya maquiladora trabajaron las madres contaminadas. 

Nuevo síndrome 

La doctora María Dolores Saavedra Ontiveros, directora de Investigación del Hospital General Dr. Manuel Gea González, relata que en 1992, se encontraba en Matamoros realizando un estudio de anencefalia (niños que nacen sin cerebro debido a problemas genéticos y de desnutrición), observó semejanza en rasgos físicos entre varios jóvenes de la localidad, lo que motivo su interés por realizar una investigación en niños para descubrir las causas, que llevó a cabo en coordinación con el DIF Municipal. 

La investigación se realizó en tres fases: la epidemiológica, la clínica y la experimental. En la primera, con la participación del doctor Manuel Arteaga, se estudiaron 76 niños sanos y 44 afectados con el síndrome, hijos de obreras de la maquiladora Malory, subsidiaria de Duracell y fabricante capacitores (alambres pequeños con cascos para bulbos de radio y televisión) en Matamoros. Como parte de su labor diaria, las trabajadoras (algunas embarazadas) del Departamento de Ensamblaje Húmedo tenían contacto con solventes orgánicos como methyl cellosolve y ethylen glycol ya que lo manejaban con las manos sin protección alguna. 

Así, los agentes químicos se absorbían a través de la piel, pasaban a la circulación sanguínea de la futura madre y de ahí al embrión, afectando su desarrollo. Las personas con el síndrome nacieron entre 1972 y 1976, cuando estuvo en funcionamiento la maquiladora, y los que nacieron después de la fecha de cierre son sanos, lo que significa que no hubo daño posterior. 

Con el propósito de dilucidar las características del síndrome, en 1993 se realizó la investigación clínica: niños y jóvenes afectados y sus madres fueron trasladados de Matamoros al Hospital Dr. Manuel Gea González de la ciudad de México. Además de las alteraciones músculo-esqueléticas y del retraso mental, que en algunos casos es severo, varios de ellos manifestaron un sexto dedo en una de las manos, otros quistes, estrabismo y/o problemas dentales, malformaciones de las que fueron operados. 

Al analizar la relación entre el tiempo de exposición de las madres a los solventes y el grado de afectación de sus hijos, los especialistas observaron que se afectó más el sistema músculo-esquelético del feto cuando la s mamás estuvieron en contacto con los solventes en la primera parte del embarazo, y el sistema nervioso central cuando la exposición fue al final de la gestación. En esta segunda fase, en la que participaron los jefes de departamento del hospital y los especialistas, se analizaron a las madres, quienes no presentaron daño permanente. 

En 1994 se realizó la fase experimental en la que colaboró el doctor Manuel Aretaga, con ratas de laboratorio integrados en dos grupos: de control y experimental. A las de control se les inyectó suero y a las experimentales diversas dosis de solvente. En esta fase se corroboró que la exposición a los etéres de glycol provoca malformaciones en el embrión, pues las ratas recién nacidas manifestaron alteraciones craneofaciales, músculo-esqueléticas y del sistema nervioso central, similares a las observadas en humanos. 

La doctora Saavedra, especialista en teratogenésis, es decir, en el estudio de defectos físicos en el feto, señala en entrevista que la etapa experimental aún no concluye y actualmente impulsa un nuevo estudio de genotixicidad de los solventes, apoyado por el Programa Universitario de Investigación en Salud de la UNAM para examinar el daño al material genético DNA. 

La especialista refiere que después de 20 años, ni los habitantes ni los médicos del lugar se habían dado cuenta de esta situación, porque cuando cerró la fábrica algunas mujeres emigraron con sus hijos a Monterrey, Reynoso y Tampico en busca de empleo. Considera que pueda haber más casos, sobre todo en los países en vías de desarrollo donde no hay una cultura de prevención laboral. El caso Malory ha causado gran revuelo en los Estados Unidos, país que se caracteriza por sus estrictas medidas de seguridad laboral y en donde la fábrica Duracell indemnizó a los 44 pacientes afectados mexicanos, y que participaron en el estudio de la Ssa. 

La doctora Saavedra Ontiveros señala que este hallazgo es una aportación a la medicina del trabajo, ya que de esta manera se reconoce el daño que producen los solventes, de uso común en aparatos de refrigeración y de los enfriadores automotrices. "Con estudios como éste se evitarán nuevos casos y el incremento de la seguridad laboral en este tipo de empresas". 

Por el estudio científico, la doctora Saavedra Ontiveros y sus colaboradores han recibido varios reconocimientos, como el Premio Nacional de Genética, otorgado en 1994 por la Asociación Mexicana de Genética Humana, y el Premio Nacional de Investigación en el área clínica por la Fundación Glaxo-Wellcome. 

SALUD
Los solventes y el plomo atentan contra los nenes 

Los componentes orgánicos son sustancias químicas usadas para disolver los compuestos que se utilizan en actividades industriales
Exponerse a solventes orgánicos, que contienen tolueno (componente del quitaesmalte) y xileno (en pinturas y barnices), puede causar daño al feto durante el embarazo. Además, los niños que nacen corren el riesgo de sufrir sutiles males cognitivos y de aprendizaje. 
Los solventes orgánicos son sustancias químicas usados para disolver compuestos orgánicos. Investigadores de la Universidad de Toronto realizaron un estudio, en el que tomaron en cuenta 78 tipos. 
Las embarazadas analizadas permanecieron expuestas a los dos químicos, tolueno y xileno, durante cuatro horas al día. Gideon Koren, director del Programa de Riesgos Maternos de Toronto explica que compararon las habilidades cognitivas, de lenguaje y las motoras de 32 pequeños (de entre 3 y 9 años), hijos de madres que trabajaron con estas substancia, con las de otros 32 niños procreados por mujeres que hacían otras actividades. 
Se encontraron diferencias sutiles, pero estadísticamente significativas, en el rendimiento de los menores, através de pruebas estandarizadas para medir la memoria auditiva, la información verbal general y la atención.
Los hijos de las expuestas a los solventes "tendían a ser un poco más hiperactivos, pero, con el estrés, podría ser un problema. En las pruebas para evaluar la memoria (incluido recordar dibujos en tarjetas) no puntuaron tan bien como los niños del otro grupo". 
Phillip Landrigan, presidente del Departamento de Medicina Comunitaria y Preventiva de la U. de Medicina Mount Sinai, de Nueva York, agrega -pensando en el plomo- que se necesitan nuevas directrices para proteger la salud de los bebés en gestación: "Un nivel de más de 5 ó 10 microgramos de plomo en la sangre es suficiente para causar daños cerebrales en el feto, pero es legal tener un nivel de 40 microgramos en la sangre, en el lugar de trabajo. La clave es la dosis y la duración de la exposición". Hay que prestar mucha atención a las irritaciones en la nariz, en los ojos, tos o a dolores de cabeza. (GV)

En todas las sociedades industrializadas, tanto los hombres como mujeres a menudo son expuestos a solventes orgánicos en el trabajo y en la casa. La gasolina contiene una mezcla de solventes orgánicos, y los solventes son los componentes principales de gasolina para encendedor, quitamanchas, muchos rocíos de aerosol, pinturas, pintan thinners, quitapinturas, uña pulida(polaca) y el removedor, colas, y limpiadores de azulejo y el piso.

En el año pasado o tan, media docena de estudios ha implicado solventes en varios problemas de salud serios, incluyendo defectos de nacimiento principales, desórdenes(trastornos) de sistema inmunológico (como la artritis rheumatoid, scleroderma, y lupus erythematosus), y varias clases de cáncer, incluyendo el cáncer de mama. 

Las sustancias químicas en " el solvente orgánico " la clase incluyen hidrocarburos aliphatic (espíritus minerales, barniz, kerosene), hidrocarburos aromáticos (el benceno, el tolueno, el xileno), hidrocarburos tratados con cloro (el carbón tetrachloride, trichloroethylene, tetrachloroethylene [también sabido(conocido) como perchloroethylene, o perc]), aliphatic alcoholes (el metanol), glicoles (el glicol de etileno), y éteres de glicol (methoxyethanol). Hay cientos de solventes diferentes orgánicos sobre el mercado y es raro ser expuesto a sólo uno por uno; las mezclas son comunes. 

DEFECTOS DE NACIMIENTO 

Varias ocupaciones dominadas por mujeres tienen la exposición potencial a solventes orgánicos: profesiones de asistencia médica, trabajo en la ropa e industrias textile, y las artes gráficas, entre otros. 

En 1998, un análisis de cinco estudios anteriores mostró que las mujeres expusieron a solventes orgánicos durante el embarazo tenía el 64 % aumentó la posibilidad de parto a un bebé con un defecto de nacimiento principal. [1] un defecto de nacimiento principal fue definido como " potencialmente amenazas de vida o un efecto principal cosmético. " Sin embargo, los cinco estudios eran retrospectivos en el diseño - es decir preguntaron a mujeres después del nacimiento de su niño si ellos habían sido expuestos a solventes durante el embarazo. Todos los estudios retrospectivos pueden sufrir " de la tendencia de memoria(retirada). " Por ejemplo, la gente que da a luz a bebés defectuosos puede tener un recuerdo aumentado o deformado de otra manera de que sustancias químicas ellos fueron expuestos a durante el embarazo, comparados a las mujeres que dieron a luz a niños normales. 

Solamente(Justo) el mes pasado, un estudio "anticipado" de solventes y defectos de nacimiento fue publicado en el DIARIO DE LA ASOCIACIÓN AMERICANA MÉDICA (JAMA). [2] el estudio era "anticipado" porque preguntaron a mujeres sobre su exposición solvente durante el embarazo antes de que ellos dieran a luz. Así un estudio "anticipado" evita el problema " de la tendencia de memoria(retirada). " 

El estudio de JAMA encontró que las mujeres ocupacionalmente expuestas a solventes durante el embarazo tienen una posibilidad aumentada de 13 pliegues de parto a un niño con un defecto de nacimiento principal. Un defecto de nacimiento principal fue definido como " cualquier anomalía que tiene un efecto adverso sobre la función o sobre la aceptabilidad social del niño. " Los defectos que ocurrieron en bebés llevados mujeres en el grupo expuesto por solvente defectos de válvula incluidos de corazón; cartílago suave en la laringe; micropene [de modo anormal pequeño pene]; sordera; pie deforme; defecto de tubo de los nervios [abriendo de la médula espinal en la base del cerebro]; e hidronefrosis [un defecto serio de riñón]. 

El estudio de JAMA examinó a 125 mujeres que ocupacionalmente fueron expuestas a solventes orgánicos durante el embarazo y un número igual de mandos embarazados emparejados para la edad, el número de embarazos anteriores, fumando y bebiendo hábitos. Además, el grupo de control había sido expuesto a sustancias químicas sabidas(conocidas) para no producir defectos de nacimiento. 

Todas las mujeres expuestas trabajaron con solventes orgánicos durante al menos las 13 primeras semanas de embarazo. Las ocupaciones más comunes eran el trabajador de la fábrica; técnico de laboratorio; artista profesional o diseñador gráfico; y trabajador de industria de impresión. Otras ocupaciones expuestas por solvente incluyeron al químico; pintor; oficinista; técnico veterinario; trabajador de casa de pompas fúnebres; carpintero; trabajador social; y limpiador de coche. 

Los dos grupos de mujeres embarazadas se diferenciaron en varios respetos significativos. Ambos grupos habían tenido un número igual de embarazos, pero las mujeres expuestas por solvente habían tenido considerablemente más abortos (y así menos niños nacidos). Mima llevado las mujeres expuestas por solvente pesaron un promedio de 168 gramos (el 5 %) menos que bebés llevados el grupo de control. Ocho bebés llevados mujeres expuestas por solvente se cayeron a la categoría " el peso de nacimiento bajo " (definido como menos de 2500 gramos [5.5 libras].) Entre mujeres no expuestas, 3 bebés tenían el peso de nacimiento bajo. Entre el grupo expuesto por solvente, 17 bebés sufrieron " la angustia fetal " en el nacimiento contra 6 con la angustia fetal entre el grupo inexpuesto. La angustia fetal fue definida como la descarga fetal intestinal durante la entrega y/o la tarifa anormal fetal de corazón durante la entrega, o la exigencia de resucitación o una unidad de cuidado intensivo neonatal. 

Entre las 125 mujeres ocupacionalmente expuso a solventes, 75 síntomas relatados temporalmente asociados con su exposición, 43 no tenían ningunos síntomas de exposición, y para 7 tal información fallaba. Doce de los 13 defectos de nacimiento principales ocurrieron entre el grupo que relata los síntomas de exposición. Las mujeres expuestas más lejos fueron divididas en dos grupos - aquellos expuestos durante 7 meses o más largo; y aquellos expuestos durante 3 a 7 meses. Dieciséis mujeres expusieron más de 7 meses tenía el trabajo con la angustia fetal contra sólo un entre aquellos con la exposición más corta. 

Solventes orgánicos fácilmente pueden pasar de la madre al feto en la matriz, por pasando por la placenta. Los autores concluyen que mujeres embarazadas son puestas en peligro por la exposición ocupacional a solventes, y tan son sus bebés, en particular si la madre tiene los síntomas de exposición solvente ella misma. 

   
	

	


	 
	DATOS GENERALES

Origen
A los inhalantes de uso industrial se les llama solventes en virtud de su capacidad para disolver muchas otras substancias . Con la introducción del uso del petróleo y sus derivados durante el siglo XX, cada vez son más los productos comerciales que contienen estos psicoactivos: diluyentes, pegamentos, limpiadores, gasolinas, engrasantes, etc. Algunos investigadores aseguran que su inhalación con fines recreativos comenzó a partir de la década de los sesentas con la diseminación de los pegamentos para aereomodelismo. 
Denominaciones
En el argot callejero, cualquier substancia que se utilice para inhalarla y provocar una modificación en la conciencia, en México se conoce como "chemo"
 
QUÍMICA
Identificación
Los solventes industriales de mayor uso en México son los cementos (tricloroetileno, tetracloroetileno), los pegamentos (tolueno, acetato de etilo y varias acetonas), el thíner (destilados de petróleo, benzeno, acetona, tricloroetileno, tetracloroetileno) y los removedores de barniz o pintura (acetona, tolueno, benzeno, cloruro de metileno).

Composición

Los solventes constituyen un grupo heterogéneo de hidrocarbonos volátiles derivados del petróleo y del gas cuyo punto de ebullición es bajo por lo que se evaporan al entrar en contacto con el aire. Su importancia y patrón de uso determinan su clasificación en: solventes activos, consolventes, solventes latentes, y diluyentes.
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Los solventes activos tienen como función disolver sustancias no hidrosolubles y para ello se requiere en primer lugar determinada viscosidad, contenido de sólidos en la solución y la velocidad a la que el solvente se evapora al aplicarse en el producto que interviene (acetona, acetato de etilo, acetato de butilo, thíner etc.)
Los consolventes y los solventes latentes sirven para realzar la capacidad de las resinas, aunque al combinarse con los solventes activos, actúan como catalizadores del secado (metanol, n-butanol, etc.)
Los diluyentes son elementos químicos que se utilizan únicamente porque bajan los costos del producto que se esté aplicando, ya que en la mayoría de los casos no desarrollan ningún efecto solvente por sí mismos (heptano, benceno, tolueno, xileno, etc.)
Formas de adulteración

Al ser productos de venta común sometidos a controles de calidad, no son susceptibles de adulteración.
 
FARMACOLOGÍA

Mecanismo de acción y formas de empleo

La vía de administración natural de los solventes industriales es pulmonar. Cementos y pegamentos suelen vertirse en bolsas de plástico (varias, puesto una sola se corroe por la acción química del producto). Estas bolsas se abren brevemente durante la inhalación y vuelven a cerrarse durante la exhalación para evitar la evaporación. Los solventes líquidos generalmente se impregnan en trapos o estopas que se aplican directamente a las fosas nasales para ser inhalados. Al entrar al torrente sanguíneo estas sustancias se distribuyen rápidamente en el cerebro y el hígado. Aunque sus mecanismos de acción son diferentes, todas actúan deprimiendo el SNC en forma similar al alcohol.
Usos terapéuticos

Ninguno.
Dosificación

Debido a la desigualdad en las concentraciones de los hidrocarbonos volátiles presentes en los diversos productos que los contienen, resulta difícil cuantificar las dosis. Lo que a menudo se mide es el tiempo de inhalación. El consumo regular se calcula en media hora de aspiraciones continuas. Tres horas consecutivas traen consigo el riesgo de una sofocación que puede ser letal.
Efectos psicológicos y fisiológicos

El efecto de cualquier solvente comienza unos minutos después de haber sido inhalado y finaliza aproximadamente una hora después de la última inhalación. Al igual que en el caso del alcohol, la excitación primaria se convierte en deshinibición, con sensaciones de ligereza, euforia y bienestar. Cuando el tiempo de exposición aumenta disminuyen los reflejos, se experimentan mareo y desorientación. En casos de intoxicación severa se producen alteraciones del lenguaje, debilidad muscular, oscilación involuntaria de los ojos, delirios y ocasionalmente alucinaciones con conductas alteradas que pueden llegar a ser violentas. Algunas horas después, puede presentarse una especie de "cruda": dolor de cabeza, desorientación, incoordinación muscular, etc. 
Lo que sigue es parte de una entrevista que le realicé a Oto, un consumidor de inhalantes, concretamente de thíner, al que llama "chemo". Aquí reproduzco una parte donde habla acerca de las cantidades que consumía y los efectos de esta droga: 
Era un poco riguroso en ver cuanto me metía, pero a veces la obsesión se desborda y esa necesidad por el chemo, que es psicológica, no física, me ha dicho un amigo… o sí, pero se puede controlar. Una vez me chingué como medio litro de chemo, después tomé alcohol y los ojetes de mis familiares me mandaron al psiquiátrico porque sí andaba muy loco… Me rasuré la cabeza con una navaja, un rastrillo, pendejadas de esas… toda cortada estaba mi cabeza… puras locuras. Locuras… para mí en ese momento no eran locuras, era lo que quería hacer… Una coherencia de rebelarme ante los valores del lugar donde estaba viviendo, porque estaba viviendo en ese tiempo con mi familia y no estaba a gusto, no sé, era como llamar la atención, ¿no?...
¿Cómo llegué a ese fondo? A través de sucesivas temporadas o etapas o ciclos de utilizar el chemo así reiteradamente, así como una obsesión compulsiva, de… necrofilia ¿no? Es un viaje muy necrófilo el chemo. Y  va mezclado con una pinche sensación de sexualidad así muy vinculada con lo necrófilo, con lo acá, con lo tenebroso, de autodestrucción… 
El inhalante es un viaje muy repentino, desde que te entra el gas, o lo que se desprende de la sustancia, creo que son flurocarbonados, y benzeno, tolueno, y cuanta madre… Pues es loquísimo. Yo lo llegué a manejar como un pasón a nivel de sensaciones, no sé si llamarle así, de sensaciones anímicas, como de llegar a recuperar sensaciones que alguna vez fueron muy placenteras o muy definidas, como algo que te marcó algún momento… clavarte allí… pero de repente… Es muy raro… es un viaje muy evasivo el chemo, te para… te… es muy raro… alucinante. No lo puedo definir con palabras. Lo que sí te puedo decir es que es una adicción psicológica y se convierte en una obsesión porque es un viaje que te sientes bien; o sea es una droga pues; te cambia todo, pero si te quedas en esa trampa, ahí te quedas. Tengo cuates que se han ido en ocho meses, un año; han tronado, pero un chingo. Han terminado muy mal.
Es una droga sbastante demoniaca… Es algo que te está matando. Te está matando y no te está dejando nada a cambio. En el viaje de chemo te sientes muy chingón, puedes tener mucha energía; de hecho los chavos banda que delinquen en la ciudad, muchas de sus acciones las hacen chemos. Te da valor, eso sí, el chemo uta… cántale un tiro a un cabrón que está en chemo y hu… vas a ver… es así como ni pedo. Es muy demoniaca, te cambia, te transforma. (Ir a la entrevista a Oto completa)
A nivel somático la toxicidad sólo puede discutirse en términos generales, ya que varía en forma importante dependiendo de la sustancia. Aunque las causas de los casos fatales atribuidos a inhalantes no son claras, la mayoría parece implicar arritmias cardiacas. La inhalación de pegamento o cemento en bolsas plásticas, por ejemplo, puede producir hipoxia y una concentración excesivamente elevada de vapor. Los aerosoles con propelentes que contienen hidrocarburos fluorados generan arritmias cardiacas. Los solventes clorados deprimen la contractilidad del miocardio. Las acetonas pueden ocasionar hipertensión pulmonar. La inhalación de diversos hidrocarbonos volátiles durante el embarazo puede ocasionar malformaciones genéticas y problemas de parto. Además, está plenamente comprobado que diversos solventes ocasionan deterioro neurológico. 
El Dr. Brailowsky asegura que los efectos asociados, sea a la intoxicación aguda severa o a la crónica leve con solventes industriales, son en general reversibles. Los daños graves e irreversibles ocurren sólo en casos de intoxicaciones severas que se dan durante largo tiempo, condiciones que sólo se presentan en el contexto del abuso de drogas. Algunas de las manifestaciones del daño neurológico pueden ser parcialmente reversibles cuando se suspende la inhalación, es decir, si el sujeto deja de inhalar, la toxicidad se interrumpe y no avanza más. 
Los principales síndromes neurológicos producidos por los solventes orgánicos son los siguientes: 
a) encefalopatía aguda o crónica, dependiendo del nivel y el tiempo del consumo; 
b) ataraxia cerebelosa: manifestada básicamente por trastornos del equilibrio y de los movimientos oculares; 
c) neuropatía periférica: los nervios de las extremidades degeneran a partir de la periferia, en dirección del centro (axonopatía distral), también se observa pérdida de la sensibilidad, sin dolor; 
d) neuropatía craneal: con afectación de los nervios trigémino y facial; 
e) Parkinsonismo; 
f) pérdida de visión (neuropatía óptica); 
g) alteraciones multifocales: demencia, ataraxia, espacidad, disfunción de estructuras del tallo cerebral, etc. 
El pronóstico de recuperación depende directamente de la gravedad del déficit neurológico hasta el momento de la suspensión del solvente. En casos severos, la recuperación puede tomar varios años. (I)
Potencial de dependencia

El uso reiterado de varios tipos de solventes genera tolerancia. Por ejemplo: después de un año de uso continuo un consumidor de cemento plástico necesita ocho veces la cantidad con la que inició para experimentar los mismos efectos. Algunas fuentes aseguran que al parecer son raros los síndromes de abstinencia (2), mientras otras sostienen que la retirada ocasiona desde irritabilidad, agitación y aumento en la frecuencia cardiaca, hasta cuadros de temblores, alucinaciones, dolores de cabeza, dolores abdominales y delirium tremens (3). Generen o no dependencia física, está plenamente comprobado que los solventes industriales causan una severa dependencia psicológica junto con una amplia variedad de efectos tóxicos y neurodegenerativos.
¿Qué hacer en caso de emergencia?
Cuando el consumidor se queda dormido o cae inconciente con la bolsa o la estopa que contiene el solvente cerca de la boca o las fosas nasales, corre el grave peligro de morir sofocado; la inhalación de solventes después de jornadas extenuantes de ejercicio puede ocasionar un fallo cardiaco inmediato. El riesgo de este tipo de accidentes debe ser ampliamente advertido; en caso de que ocurran deben considerarse como urgencia médica ya que es indispensable administrar asistencia respiratoria y otros cuidados clínicos.
Los síntomas de una intoxicación aguda se caracterizan por visión borrosa, temblores, respiración rápida y superficial, irregularidad en el latido cardiaco, excitaciones violentas o delirios que pueden preceder a la inconsciencia, convulsiones y como. Deben considerarse como urgencia médica. Mientras tanto, hay que retirar al individuo del lugar en donde hay aire contaminado y procurar que sus vías respiratorias estén despejadas.
 


