            

Honorable Cámara de Diputados

 de la Provincia de Buenos Aires


PROYECTO DE DECLARACION
      La honorable Cámara de Diputados de la provincia de Buenos Aires

DECLARA
      Que vería con agrado que el Poder Ejecutivo considere de Interés Provincial a la Asesoría para Grupo-dependientes (A.P.G) siendo que es el inicio de un servicio cuya extensión intentará acelerar el proceso de recuperación dentro del área de las adicciones, incorporando la socio-adicción o grupo-  dependencia como una problemática de Salud Pública.
FUNDAMENTOS

Las integrantes de M&M, son quienes impulsan y fundamentan el presente proyecto, sosteniendo que: “Un grupo social se define como dos o más personas que interactúan entre sí en un sistema abierto con el medio circundante por el que a su vez es influenciado.

La integración a pequeños grupos es una característica innata del hombre por su propia naturaleza y bajo condiciones normales ya que el hombre cambia desde lo simbiótico-dependiente a una relativa independencia en un marco social con el cual establece un diálogo positivo o negativo.

Las adicciones sin sustancias marcan la necesidad de implementar un cambio en el accionar ya que cualquier conducta  que provoque placer y que lleve a la compulsión para volver a obtenerlo puede considerarse una conducta socio-adictiva. Esta dependencia también conlleva a la pérdida de control de la propia vida y como en toda adicción, podemos referirnos a ella cuando hay una persistencia en un lapso de tiempo considerable. 

Esta dependencia psicológica está directamente relacionada a vínculos particulares que el individuo genera en sus relaciones con otras personas. Cuando el sujeto considera que es responsable de  pensamientos, actos, conductas, acciones y sentimientos de otros y cree que el otro es el primer responsable de los propios, se produce una confusión y/o distorsión de identidades; es en esta relación que  puede observarse la dependencia grupal donde el límite entre las personalidades es confuso, confusión entre el sí mismo y el perteneciente al grupo, el yo individual y el yo grupal,  en una pérdida gradual creciente de la propia individualidad. La dependencia psicológica hace referencia a los valores, actitudes y hábitos que no son propios pero que sí son propios de los otros.

La importancia de reconocer el rol del grupo vinculado y de los otros significantes surge de la noción de que la socio- adicción tiene una dimensión y un significado que van más allá del individuo porque afecta las relaciones sociales alterando  los roles establecidos.

Cabe aclarar que pertenecer a un grupo o formar parte de las actividades sociales de alguna Institución no implica ni conlleva a la adicción que se está planteando porque la diferencia radica en la decisión del propio individuo en participar o no libremente y cuando desee hacerlo y no obligadamente por una necesidad psicológica.  La Asesoría colabora para restituir al individuo el equilibrio perdido en tales circunstancias.

Este proyecto  participa del cambio y desarrollo como cualidad inherente al proceso vital, es decir como logro del desarrollo máximo de las cualidades reales y verdaderas de cada individuo recuperando el sentimiento de identidad.

El Proyecto surge para la comunidad ante la necesidad de brindar respuestas  para lograr la recuperación emocional, social y/o física del individuo grupo dependiente y su entorno familiar. La APG intenta  colaborar en  la restitución de la comunicación social y  promoción humana ya que ocultar los problemas sociales obstaculiza  el correcto desarrollo del sistema. La dimensión de esta problemática aún no tiene límites claramente definidos, ignorarla como ignorar otros problemas, es una barrera que atenta contra el desarrollo social.

Es un proceso de “búsqueda de la salud” en un modelo más integrador

 “La conciencia de sí mismo como una entidad separada, la conciencia de su separatividad hace de la existencia una insoportable prisión.
Estar separado significa estar desvalido; ser incapaz de aferrar el mundo activamente; significa que el mundo puede invadirme sin que yo pueda reaccionar”. -Erick Fromm-

DEPENDECIA A GRUPO 
La adicción a grupos es un trastorno de dependencia vinculado a actividades humanas.
Dependencia a grupos es la acción adictivas a participar de un grupo (filosófico, auto-ayuda, espiritual y otros)
Socio-adicción no relacionada con el consumo de sustancias

Tiene una dimensión y un significado que van más allá del individuo porque afectan las relaciones sociales 

Se caracteriza por la pérdida de control del individuo en su vinculación familiar y círculo inmediato.

Esta dependencia siempre es reconocida en primer lugar por la familia, amigos o entorno directo del individuo

La APG es un espacio que permite atender los problemas derivados de la dependencia a grupos brindando contención, información, asistencia y/o derivación.

OBJETO

*La Asesoría para grupo dependientes es un  espacio de confianza que permite atender los problemas derivados de la dependencia a grupos – filosófico, auto-ayuda, espiritual, religioso y otros, brinda contención, información, asistencia  y/o derivación. Este espacio, que se siente propio, permitirá conocer el estado de la realidad – de los hechos – para iniciar el trabajo directo.

ALCANCE 

El trabajo del equipo  se dirige especialmente a todo individuo que tenga familiares y/o allegados que estén comprometidos con un grupo donde el compromiso deriva en dependencia y particularmente a organizaciones  comunitarias, docentes y equipos de salud. 
Implementa un trabajo inédito al brindar posibles soluciones para quien  padeciera secuelas producto de la dependencia a grupos. Analiza e informa sobre los procesos, efectos y consecuencias de los padecimientos del individuo y su entorno.

Realiza acciones de orientación y asesoramiento hacia quienes experimentan los acontecimientos dislocadores de la dependencia a través de respuestas emocionales adversas  para la salud.
Como es la familia quien más resiente esta problemática, el espacio fundamentalmente está dirigido a brindar cuanto necesita desde la contención e  información para lograr la reinserción a sus roles, haciendo frente a una forma de “autismo social".

Este nuevo servicio trata de hacerse cargo de una mejor convivencia en la restitución posible de valores que impliquen la comunicación social, poniendo el acento en valores primordiales, pues es “un problema de salud pública”

Asegurar el mejoramiento del hombre utilizando como instrumento el desarrollo social es una forma de brindar soluciones a corto plazo y lograr como meta final el más alto bienestar de la población

DESCRIPCIÓN

El Proyecto nace por la inquietud ciudadana ante la ausencia de un espacio dedicado a atender las demandas de los familiares que buscan un centro o equipo que pueda informar sobre la forma de accionar, posibles secuelas y/o derivaciones en caso de ser necesarias. 

El trabajo se fundamenta en que todo lo que sea humano tiene  “continuidad y transformación”.

La Asesoría brinda respuestas a través de un equipo de Profesionales capacitados para lograr la recuperación emocional, social y/o física (sugerencia de realizar consultas - médica y/o psicológica- con los especialistas que considere necesario).

La función del equipo es acompañar y es importante lograr la mayor estimulación en este aspecto.  

Es una nueva forma de abordaje para  brindar soluciones sociales y una forma de salir en búsqueda de la demanda.

La Asesoría es  el primer espacio  que permite brindar la asistencia necesaria para abordar las conductas, no de los grupos sino de quien  depende  de  ellos.

OBJETIVOS

* Realizar acciones de orientación y asesoramiento tendentes a la promoción de la salud y la prevención de sus alteraciones.

* Brindar contención y apoyo a familiares, amigos y allegados al individuo adicto a grupos.

* Restituir los derechos ciudadanos que se contemplan en la Constitución.

* Hacer un análisis de los casos que se presenten manteniendo reserva y privacidad absoluta

* Respetar los principios y/o valores que se fundamenten en la dignidad de la personar 

* Establecer objetivos específicos capaces de responder positivamente a la complejidad de cada caso.

*  Mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

* Desarrollar el mayor grado de habilidad en el área para  extender el accionar.

DESARROLLO

Movimiento, cambio, interacción, acción e información marcan la dinámica del abordaje para recomponer la unidad social básica a través de diferentes estrategias que se implementan teniendo en cuenta el caso por caso y los objetivos fijados para el accionar.

1-Definición del universo: El accionar no implica el trabajo directo con los  diversos grupos; nuestro micro contexto es el individuo dependiente a grupos. Los límites fijarán la realidad del afuera y a su vez, considerando que estos siempre son flexibles, es una forma de conocer cómo brindar cuanto resulte necesario.

2-Relaciones de causa-efecto: Trabajar con quien acuda a la Asesoría, que puede ser “referente de” (amigos, familiares, docentes, etc.). Resulta difícil establecer claramente en este Proyecto específico las diferencias entre causas y efectos, pues es bien sabido que, cuando del ser humano se trata, es complejo diferenciar entre causas y/o consecuencias; por otro lado, al  estar sometido a permanentes cambios,  lo que en un momento puede ser efecto en otro es causa.

3-Formulación de hipótesis: Riesgo físico, psicológico y/o social que padece el individuo dependiente o adicto a grupos. Como las hipótesis a formular son objetivos, el  trabajo de  campo permite a la Asesoría diagramar los pasos a seguir para lograr una futura planificación (en este caso la hipótesis es igual a los objetivos).

Hipótesis I: Comprobar las modificaciones de conducta y otras reacciones vinculantes producto de la interacción entre un individuo y un grupo de individuos que promuevan el deseo de relacionarse para experimentar efectos psíquicos que permitan aliviar y/o evitar el malestar de la privación.

            Individuo                                       Grupo que actúa como sustancia


                                     Adicción  y/o

                                     dependencia

4- Momento de indagación: Trabajo en campo con la comunidad. El contacto directo que permiten estos encuentros puede hacer variar determinaciones previamente tomadas; por ello es cambiante según la realidad que se presente. El equipo trabaja desde lo inmediato hacia lo mediato (lo inmediato es quien acude a  la Asesoría)

 *Estos cuatro momentos tienen la misma importancia relativa e interactúan unos con otros.

El accionar se centra en la atención y estudio de la problemática de la adicción a grupos, la desintoxicación del grupo, la reelaboración del individuo afectado de esta socio adicción para reestructurar nuevas relaciones positivas y evitar problemas psicosociales secundarios, accionando fundamentalmente con la familia que experimenta una situación altamente estresante que puede provocar indirectamente, cierta desestructuración interna.

El individuo grupo dependiente requiere de  acompañamiento y asistencia para  incorporarse nuevamente al grupo social circundante evitando la huida de la propia realidad.  El punto de coincidencia con otro tipo de adicciones es la adicción en sí misma pero el abordaje es diferente, ya que hay dependencia, hay adicción, pero no hay sustancia.

Ser grupo dependiente  implica el cierre al mundo externo; esto provoca una transformación en la  forma de sentir, pensar y actuar,

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Ofrecer un marco teórico marcando secuencias y directrices para el accionar de las familias que consultan.

- Evitar el trauma que puede producir la dependencia al grupo 

- Restablecer vínculos familiares y del entorno social.

- Lograr que el individuo restituya la independencia para actuar.

-Colaborar para  la recuperación de la “identidad”, dignidad y autoestima.

- Estudiar y explorar el hecho en las distintas etapas evolutivas del sujeto.

- Formar “facilitadores”

Observación: Los objetivos iniciales del trabajo se  amplían según la                                          demanda del accionar directo.

.EVALUACIÓN
La evaluación se realiza con un enfoque integrador y en relación con los objetivos propuestos; por lo tanto es constante y continua para mejorar la programación y acciones futuras. Será utilizada como constructora del conocimiento en un proceso de dialéctica, aprendizaje y mejora de las estrategias. Recolección de indicadores cuantitativos y cualitativos; elaboración de informes. Estudio comparativo de los resultados obtenidos.

El análisis de casos particulares orientará para identificar vulnerabilidades y características particulares de riesgo. 

Esta investigación, a cargo de la APG – Asesoría para Grupo dependientes -  es la primera aproximación para el futuro diseño de un Programa adaptado a la realidad social continuamente cambiante.

El abordaje pedagógico es el eje en el inicio del accionar

Extensión: Concretar encuentros y acordar convenios con las distintas Organizaciones que permitan implementar al abordaje.

Integración interdisciplinaria.

-Informar y educar a la población sobre los efectos de la socio-adicción
- Subprograma de prevención en el medio escolar

-Subprograma de prevención en el medio laboral 
-Subprograma de prevención en grupos de riesgo y de intervención social.

Aclaración necesaria: Nuestro accionar no implica el trabajo directo con los               diversos grupos; nuestro micro contexto es el espacio de asesoramiento y estudio.

El equipo  lleva dos años de accionar atendiendo la diversidad de situaciones  que presenta la citada problemática; actualmente realiza encuentros los días martes en la Biblioteca de la Provincia.
La dimensión de esta problemática aún no tiene límites claramente definidos, ignorarla como ignorar otros problemas, es una barrera que atenta contra el desarrollo social. El estudio y análisis  esta nueva patología social  es parte misma del desarrollo de la vida del hombre.

Antecedentes

AIS España - Entidad privada declarada de interés público.
La idea de que ciertos estilos de vida pueden estar relacionados con la presencia de una adicción no es nueva. Los investigadores se han centrado en los factores sociales, psicológicos y conductuales asociados en el área (Duncan Pedersen – OPS/OMS – Reunión regional de la Universidad de Montreal de Canadá sobre Sistemas Culturales, estilos de Vida y tecnologías Médicas).

DSM-IV -  Este Manual Diagnóstico y Estadístico de Trastornos Mentales incluye a los desórdenes mentales provocados por los grupos en la categoría “Trastornos disociativos no especificados”  - Código F44.39.Steven Hassan-  Consultor en Psicología del Cambridge Collage- Consecuencias: confusión de identidad,  estados disociativos,  pérdida de amigos, de la familia, depresión, retardo del desarrollo psicológico, problemas para tomar decisiones que tienen que ver con la dependencia, pérdida de la confianza y del compromiso, entre otros”.
     Por todo lo expuesto, solicito a mis pares la aprobación del presente proyecto.
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