            

Honorable Cámara de Diputados

 de la Provincia de Buenos Aires


PROYECTO DE RESOLUCION
      La honorable Cámara de Diputados de la provincia de Buenos Aires
RESUELVE
      Declarar de Interés Legislativo, el proyecto impulsado por el Grupo de Zooterapia Sayen, que pretende insertar esta Técnica de Terapia, en Instituciones en donde se aborden diferentes patologías, que afectan la salud física y/o la salud mental: Parálisis cerebral, Síndrome de Down, de Rett, de West, Autismo, entre otras, tanto para el tratamiento en paciente internados como ambulatorios. 
FUNDAMENTOS
      “La Zooterapia es una metodología psicoeducativa, que incluye una técnica de asistencia animal, para el tratamiento de diversas patologías humanas, tanto físicas como psíquicas.
      Se basa en la estimulación, con el fin de favorecer el aprendizaje, la comunicación y la adaptación de los pacientes; el estímulo está dado en este caso, por perros, quienes especialmente por instinto reconfortan personas enfermas, con trastornos emocionales y/o físicos, tanto en niños, ancianos y adultos.

     Se trata de lograr, mediante el juego, que el animal colabore con nexos entre el paciente y el terapeuta.

      Por su parte el perro se siente gratificado con el juego y con su propio estímulo para colaborar con la terapia.

      La utilización del perro específicamente está fundamentada, en que laguen con quien compartir, a quien cuidar, alguien que No cuestiona, que No condena, que únicamente ama y aleja de la monotonía y la soledad.  

      Los perros debidamente entrenados para esta tarea son sumamente perceptivos de las necesidades de los pacientes. Cuando un niño o adulto necesita atención y afecto se esmera en proporcionárselo, por ejemplo estimulando el juego, ejercitando de esta manera la motricidad y llamando su atención.

      La explicación científica de la Zooterapia radica en el Sistema Nervioso Central (SNC), y específicamente en el Sistema Límbico del Cerebro, encargado de regular el componente emocional de nuestra conducta.

      Se ha determinado, que existen estrechos vínculos entre las funciones corporales y el estado psíquico, al grado que muchas enfermedades orgánicas y la resolución de las mismas son consecuencia de diversos procesos mentales.

      En el Sistema Inmune, que en la mayoría de las patologías, participa modulando su accionar según el estado mental del individuo. Por lo tanto situaciones de alegría, optimismo y tranquilidad, facilita la recuperación orgánica de cualquier enfermedad que la afecten, constituyéndose en la principal causa del beneficio que significa el acercamiento entre personas y animales.

      Al respecto, la visualización y el contacto con la naturaleza induce la liberación de endorfinas a nivel del SNC, generando sensaciones de tranquilidad que distorsionan y gratifican nuestros procesos mentales. Es el caso de los animales que interaccionan directamente con el hombre, e inducen en mayor proporción a los efectos mencionados.

      Con los niños, estos resultados son aparentemente mayores y más notorios, debido a la preponderancia del pensamiento afectivo que los caracteriza, por sobre la racionalización y el control de los impulsos instintivos que son representativos de los adultos.

      Sin embargo tanto niños como ancianos, sanos o enfermos, son capaces de experimentar estas sensaciones y beneficiarse de ellas.

      La Zooterapia es considerada como una terapia alternativa y complementaria del tratamiento médico correspondiente a cada paciente, de incalculable valor para la rehabilitación de personas en cuanto a aspectos psico-motores y emocionales.

     El grupo de trabajo está integrado por el Licenciada en Fonoaudiología, Silvia Alba; Médica Consultora, Mariel Bustinza Matrala; Licenciada en Trabajo Social, Daniela Sala; Adiestrador, César Quiroga.
      Los recursos de tarbajo con los que cuentan son: perros se raza Goleen Retriever, los cuales presentan un adiestramiento de obediencia básica y un entrenamiento especial para el trabajo a realizar. Se encuentran debidamente vacunados, desparasitados e higienizados, con control veterinario periódico.

      Desarrollo de la Terapia: Se trasladarán los perros al lugar del trabajo. Se realizarán actividades previamente organizadas para el tratamiento de las patologías que se presenten. La actividad será grupal, de no más de tres pacientes o individual, según los requerimientos de las diferentes afecciones. La duración de la sesión no será mayor de 30-45 minutos; tiempo estipulado para no exceder la actividad y el cansancio de pacientes y animales.

      Los objetivos del grupo son: logra un vínculo de “amistad” entre el paciente y el perro; Utilizar  a los animales como medio de rehabilitación psico-física; incorporar al paciente en actividades recreacionales que ocupen su tiempo libre y desarrollen en él la responsabilidad de cubrir sus interese y necesidades lúdicas y de movimiento; aumentar la capacidad de autoestima, generando una actitud positiva y de responsabilidad en el cuidado del otro; desarrollar por medio del movimiento (por ejemplo aseo de animales, arrojar juguetes) las capacidades psicofísicas remanentes; mejorar el tono muscular y la marcha; proporcionar estímulos al sistema sensorio motriz; reeducación del lenguaje, puntos de articulación y de trastornos respiratorios; fomentar la confianza y la concentración; disminuir la ansiedad y el stress; corregir problemas de conducta; incrementar la interacción social y el vínculo familiar; lograr el equilibrio Físico-Psíquico-Emocional del paciente”, así fundamentan el mencionado proyecto Silvia Alba, Carolina Baldini y Greta Carini.

     Las profesionales concluyen sosteniendo que “un nuevo aspecto de los perros se descubre en la asistencia terapéutica, así es como los perros se suman también al mundo de la salud y se muestran como asistentes de él.

      Anhelan que la medicina en Argentina, de un espacio en el ámbito hospitalario e institucional, y permita incluir a los Perros de Zooterapia en todos los hospitales del país como lo hacen en otro países del mundo (California, centros de atención de pacientes con HIV; Alemania, centros en donde se tratan pacientes epilépticos; Nueva Cork, la Cruz Roja utilizó perros en la rehabilitación de ex combatientes; entre otros ejemplos).

      Mundialmente existen programas donde se utilizan perros con pcientes internados o ambulatorios; estos aumentan los niveles de autoestima, lo cual colabora en la recuperación de los mismos. También son usados con pacientes terminales (leucemia, cáncer, HIV, etc), acompañándolos en ese paso, a un buen morir, con la dulce mirada del perro”. 

      Por todo lo expuesto, solicito a mis pares la aprobación del presente proyecto.
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