PROYECTO DE LEY


El Senado y la Honorable Cámara de Diputados de la provincia de Buenos Aires sancionan con fuerza de 

LEY

Articulo 1 Modificase el Articulo 1 de la Ley 10670 el que quedara redactado de la siguiente manera: 

ARTICULO 1°: Inclúyense dentro del sistema educativo bonaerense, programas destinados a la prevención primaria de enfermedades psico-sociales tales como alcoholismo, drogadicción, tabaquismo, violencia, trastornos de la conducta alimentaria.

Articulo 2 : De forma

                                    FUNDAMENTOS

         Para la sanción de la Ley Prevención primaria en las escuelas , dada en la Sala de Sesiones de la Honorable legislatura de la Provincia de Buenos Aires, en la Ciudad de La Plata, a los once días del mes de Agosto del año mil novecientos ochenta y ocho, los trastornos de la conducta alimentaria aún no estaban considerados.

         Pasaron 19 años y hoy los Trastornos de la Conducta Alimentaria "son consideradas enfermedades psiquiátricas cuyos síntomas se relacionan con la imagen corporal y los hábitos de alimentación, además de las dificultades afectivas y de relaciones interpersonales. Pueden producir secundariamente graves alteraciones clínicas. Las dos enfermedades más comunes, son la Anorexia Nerviosa y la Bulimia Nerviosa : enfermedades graves ya que casi la mitad son crónicas y hasta un 10-15% de las personas que las padecen muere a causa de ellas. 

          La Anorexia Nerviosa consiste en "una alteración grave del comportamiento alimentario que se caracteriza por el rechazo a mantener el peso corporal en los valores mínimos normales. Generalmente la pérdida de peso se consigue mediante una disminución de la ingesta total de alimentos. Aunque los anoréxicos empiezan por excluir de su dieta todos los alimentos con alto contenido calórico, la mayoría acaba con una dieta muy restringida, limitada a unos pocos alimentos.

          La bulimia por su parte, e s menos evidente que la anorexia. Esta enfermedad de causas diversas, produce desarreglos en el comportamiento y en la ingesta alimentaria con la alternancia de períodos de compulsión para comer (atracones) con otros de conductas compensatorias inadecuadas (dietas abusivas, provocación de vómitos, ingesta de diversos medicamentos -(laxantes y diuréticos-, etc). 

          Según una reciente encuesta realizada por BACE ( Centro especializado en la prevención, investigación y tratamiento de bulimia, anorexia y sobrepeso) , entre el 12 y el 15% de los adolescentes argentinos padece bulimia o anorexia . También se estableció que el 90% de los afectados son mujeres y el 10% restante son varones, aunque este porcentaje ha ido en aumento en los últimos años. El mismo relevamiento arrojó que el 70% de las adolescentes de entre 13 y 14 años quieren estar más delgadas, y el 10% expresó actitudes desordenadas al comer. "La detección precoz de un trastorno alimentario es de fundamental importancia, ya que el inicio del tratamiento, en estados tempranos de la enfermedad, aumenta las posibilidades de curación 


          Actualmente la enfermedad se detecta en edades cada vez más tempranas , de entre 6 y 10 años. El 85% de los casos se concentra en la franja de más riesgo que va de los 13 a los 20 años. El trastorno de la conducta alimentaria puede prevenirse y si está instalada, tratarse. Pero para poder hacer ambas cosas hay que estar informados. Y "tener en cuenta que la detección temprana de la bulimia y la anorexia es fundamental para su curación ". 


Por lo antedicho, por la importancia del conocimiento de las mismas , se hace necesaria que los referidos trastornos de la conducta alimentaria esten incorporados en la prevención primaria en las escuelas, por ello solicito a los Sres. Legisladores acompañen con su voto el Proyecto de Ley.

LEY 10.670

ARTICULO 1°: Inclúyense dentro del sistema educativo bonaerense, programas destinados a la prevención primaria de enfermedades psico-sociales tales como alcoholismo, drogadicción, tabaquismo, violencia.

ARTICULO 2°: A los efectos de la aplicación de lo dispuesto por el artículo 1° de la presente ley, la Dirección General de Escuelas y Cultura, en coordinación con otros Ministerios y entidades relacionadas con esta problemática, establecerá las características y metodología de dichos programas adecuado al nivel o modalidad en que hayan de ser desarrollados.

ARTICULO 3°: Las acciones que se instrumenten estarán a cargo de docentes y profesionales o técnicos con formación específica afin con los contenidos que se aprobasen.

ARTICULO 4°: Las programas señalados en el artículo 1° deberán extenderse a la comunidad.

ARTICULO 5°: Comuníquese al Poder Ejecutivo.
