            

Honorable Cámara de Diputados

 de la Provincia de Buenos Aires


PROYECTO DE RESOLUCIÓN
  La honorable Cámara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires 

RESUELVE 

           Declarar de Interés Legislativo a la Fundación Volver a Empezar, entidad de bien público sin fines de lucro -que desde hace diez años en Capital Federal y dos en la Ciudad de La Plata-,  brinda ayuda a personas que estén atravesando crisis familiares, emocionales y problemas de adicciones.
FUNDAMENTOS 
      Motiva el presente proyecto la solicitud que nos hicieran llegar los integrantes de la Fundación “Volver a Empezar” solicitando la declaración de Interés Legislación.

      El objeto de la misma es brindar ayuda a aquellas personas que están pasando por crisis familiares, emocionales y problemas de adicciones.
      Los grupos son gratuitos y están coordinados por psicólogos sociales y personas recuperadas de diferentes problemáticas.

      Los encuentros son de una vez por semana. Además brindan charlas y talleres dictados por profesionales en escuelas y a toda la comunidad sobre adicciones, violencia. Crisis familiares, etc.

      Los grupos de autoayuda “Volver a Empezar”, son gratuitos y están coordinados por psicólogos sociales y personas recuperadas de diferentes problemáticas, algunos de los grupos son: crisis de jóvenes y adolescentes (soledad, angustia, desarraigo, identidad, sentido de propósito, etc.) violencia (física, vertebral, emocional, maltrato, etc.) drogadicción, alcoholismo, bulimia y anorexia, depresión, fobias, etc.

      Los grupos se forman de acuerdo a la problemática de las personas, por ejemplo quienes sufren de maltrato o violencia forman un grupo, los que tiene problema de alcoholismo otro, etc.
      Los encuentros son de una vez por semana y de una hora de duración. Son diez dinámicas dirigidas por un coordinador, el objetes que las personas encuentren un ámbito donde puedan hablar de sus problemas y entre todos buscar las soluciones posibles. Los responsables de los mencionados encuentros sostiene que “hemos comprobado que el hecho de poder hablar sin sentirse juzgado, criticado a condenado ayuda a la persona a encontrar alivio y a empezar a enfocarse en una posible solución. La mayoría de las personas en la tercera dinámica ya experimentan un cambio”.

      Los coordinadores utilizan un Manual de Autoayuda, para guía al grupo en ejercicios y dinámicas. Este manual fue escrito por Bernardo Stamateas, Director General de la Fundación, licenciado en Psicología, Terapeuta familiar, sexólogo clínico, con amplia experiencia en el campo del trabajo en grupos, es autor de numerosos libros, su última publicación es “Resultados Extraordinarios”, un best seller, que va por su tercera edición y está en la lista de libros más vendidos del país.
      En la Ciudad de La Plata los representantes son Liz y Daniel González.

     Por todo lo expuesto solicito a mis pares la aprobación del presente proyecto.
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