PROYECTO DE LEY

EL HONORABLE SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY:

Artículo 1º: Instituyase el último domingo de Setiembre de cada año como “Día Provincial del Corazón”, en adhesión al Día Mundial del Corazón.

Artículo 2º:
El Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires organizará actividades de concientización, difusión y actividades de educación para la salud para acercar a la población un mejor conocimiento sobre la Enfermedad cardiaca, con el fin de sensibilizar al público y promover la adopción de medidas preventivas que disminuyan las enfermedades cardiovasculares, en particular las cardiopatías y los accidentes cerebrovasculares, las principales causas de muerte.

Artículo 3º:La Dirección General de Cultura y Educación de la Provincia de Buenos Aires implementará , en los establecimientos escolares dependientes del área actividades de concientización en prevención de las enfermedades cardiovasculares poniendo énfasis en el tabaco, la hipertensión, los elevados niveles de lípidos, la diabetes, el sedentarismo, la obesidad y el estrés como causantes de la misma.

Artículo 4º: Autorízase al Poder Ejecutivo para  adecuar las partidas presupuestarias para dar cumplimiento  de la presente Ley.

Articulo 5º:

 Comuníquese al Poder Ejecutivo. 

FUNDAMENTACIÓN

 Cada 5 minutos, un argentino fallece por problemas cardíacos 


"Circulation", la revista de la Asociación Americana del Corazón, publicó el top ten de los países más gravemente afectados por la desatención a los síntomas cardíacos que pueden terminar en la muerte. Argentina está entre los diez primeros.

La combinación es letal: obesidad, sedentarismo, malos hábitos de alimentación y pobreza. Es letal para todos pero para unos más que para otros. 

En la Argentina, según el informe que acaba de publicar la revista "Circulation", el 30 por ciento de las muertes son por problemas cardíacos..
A la falta de prevención e información se le suman las insuficientes condiciones de atención primaria y el estrés por el exceso o por la falta de trabajo. La mayor cantidad de casos se produce en las urbes.

         "En Argentina las enfermedades cardiovasculares causan más del 30% de las muertes. Se estima que cada cinco minutos provocan la muerte de una persona", dice Jorge Belardi, presidente del Instituto Cardiovascular de Buenos Aires. Es decir, son 288 muertes diarias que superan a todos los cánceres, las enfermedades respiratorias y los accidentes.

          Los mejores puestos son para Japón, Francia, Suiza y Australia. ¿Por qué Argentina está entre los peores, junto con los países de Europa del Este? "Son países donde no hay campañas de prevención. La mortalidad cardiovascular está ligada al subdesarrollo por falta de acceso a la salud e información. Así, hay malos hábitos alimenticios y de comportamiento, con gente obesa, hipertensa, fumadora", dice Belardi.

         La Organización Mundial de la Salud (OMS) también resalta la influencia de la pobreza: sostiene que de los 17 millones de personas que mueren por año en el mundo por enfermedades cardiovasculares, el 85 % son de países de bajo y medio ingreso.

          "Estamos entre los peores países del mundo porque estamos veinte años atrasados en prevención. No hay información, la gente no sabe y tiene malos hábitos de vida. Las restricciones para fumar comenzaron hace un año. Aún queda un largo camino por recorrer", dice Liliana Grinfeld, presidenta de la Fundación Cardiológica Argentina (FCA).
"La única manera de cambiar la mentalidad de la gente para que tome conciencia es dándole información sobre la frecuencia de la enfermedad cardiovascular en el país. Y hacer campañas sobre los beneficios de la actividad física, de la buena alimentación, del no al tabaquismo, pero deben ser campañas serias y sostenidas en el tiempo. Y lo fundamental: preocuparse ya por la niñez para prevenir la obesidad, que es la causa de muchas enfermedades", asegura Guillermo Fábregues, vicepresidente de la FCA.

El especialista da una serie de números para tener en cuenta:

-El 36 % de los argentinos tiene hipertensión arterial, y la mitad de ellos no lo sabe.
-El 27 % tiene colesterol alto.
-La prevalencia de la diabetes es del 11,5 %: esta enfermedad incrementa de dos a cuatro veces la mortalidad cardiovascular.
-Uno de cada dos argentinos tiene sobrepeso o es obeso. La obesidad está estrechamente ligada a la hipertensión, diabetes, accidente cerebrovascular, infarto de miocardio, insuficiencia cardíaca, arritmias y muerte súbita.

"La enfermedad cardiovascular es la principal causa de mortalidad mundial. Y si bien en los últimos años bajó en los países desarrollados, no pasó lo mismo en los países de Sudamérica, donde, además, la mala alimentación cada vez es peor y crece más. Y esto tiene que ver con la instrucción. Pero acá la educación siempre se vio como un gasto, como costo, y no como beneficio", opina Alberto Alves de Lima, director de Capacitación del Instituto Cardiovascular de Buenos Aires, y director Médico de la Fundación Cardiovascular de Buenos Aires.

         Tomar conciencia y cambiar los hábitos. Es el consejo unánime de los expertos


          El Día Mundial del Corazón es una iniciativa de la World Heart Federation (Federación Mundial del Corazón) cuyo objetivo es concientizar a la población acerca de las enfermedades cardiovasculares y promover su prevención y control, cuenta con el patrocinio de la OMS y la UNESCO. 
 Es una iniciativa de las organizaciones que forman parte de la Federación Mundial del Corazón en cien países. 

        El objetivo es urgente: que las enfermedades cardíacas y los accidentes cerebrovasculares dejen de ser la causa número uno de muerte en el mundo.
A pesar de que la incidencia de las enfermedades cardiovasculares se está reduciendo en algunos países desarrollados, las evidencias demuestran que esto no es totalmente cierto. De hecho, las enfermedades cardiovasculares aumentarán en los países desarrollados en los próximos veinte años, aunque la población la padecerá en edades más avanzadas. Sin embargo, el principal interés actual está en los países en desarrollo, que todavía no ha superado la "primera ola" de enfermedades cardiovasculares (cardiopatía reumática y enfermedad de Chagas como resultado de infecciones) y que ya se encuentra bajo los efectos de la "segunda ola", las enfermedades coronarias. La incidencia de cardiopatía coronaria aumentará mucho en estos países, a causa de los cambios en sus estilos de vida: mayor tabaquismo, introducción de la "comida rápida", menor actividad física, etc. 



            Se necesitan, por tanto, nuevas campañas de prevención en países donde las enfermedades cardiovasculares ya existen y campañas continuadas en donde estas enfermedades están apareciendo. Las campañas deben estar dirigidas a toda la población y tienen que hacer énfasis en el tabaco, la hipertensión, los elevados niveles de lípidos, la diabetes, el sedentarismo, la obesidad y el estrés. La población general tiene que saber que todos pueden reducir su riesgo de enfermedad cardiovascular, así como de otras enfermedades crónicas como la diabetes y algunos cánceres, simplemente modificando sus propios factores de riesgo. 

           Por todo lo antedicho queda claro el rol que debe tener el Estado Provincial en la prevención de patologias que puedan afectar  la salud de los ciudadanos por ello solicito a los Sres. Legisladores acompañen con su voto la siguiente iniciativa.



