PROYECTO DE LEY

EL HONORABLE SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY:

Artículo 1º: Institúyese el 11 de Abril de cada año como “Día Provincial de la enfermedad de Parkinson”, en adhesión al Día Mundial de la Enfermedad de Parkinson.

Artículo 2º:
 El Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires se organizará actividades de concientización, difusión y actividades de educación para la salud para acercar a la población un mejor conocimiento sobre la Enfermedad de Parkinson, su detección temprana y sus terapéuticas.

Artículo 3º: Autorízase al Poder Ejecutivo para  adecuar las partidas presupuestarias para dar cumplimiento  de la presente Ley.

Artículo 4º:

 Comuníquese al Poder Ejecutivo. 

FUNDAMENTACIÓN



          El parkinson es una enfermedad neurológica que se asocia a rigidez muscular, dificultades para andar, temblor y alteraciones en la coordinación de movimientos. 

      El parkinson es una enfermedad muy frecuente que afecta a 2 de cada 1000 personas, y se desarrolla más a partir de los 50 años, de igual forma a hombres y mujeres.

     La enfermedad de Parkinson es un proceso neurológico crónico cuyas causas son :

Alteración progresiva en la sustancia nigra del mesencéfalo (ganglios basales y área extrapiramidal). Estas áreas son zonas nerviosas que controlan y coordinan los movimientos. 

          Disminución de la dopamina cerebral. La dopamina es un sustancia      

          neurotrasmisora, que trasmite impulsos de unas células nerviosas a   

         otras. 

La enfermedad de Parkinson tiene unos síntomas muy característicos:

· Rigidez muscular. 

· Temblor, puede ser de diferentes intensidades. 

· Hipocinesia, falta de movimientos. 

· Dificultades al andar, parece que se siguen a sí mismos. 

· Mala estabilidad al estar parado, parece que pendulan. 

· Al comenzar a andar tienen problemas, les cuesta empezar. 

· Si un movimiento no se termina tiene dificultades para reiniciarlo, o terminarlo. 

· Cara de pez o máscara, por falta de expresión de los músculos de la cara. 

· Lentitud de movimientos. 

· Acatisia, se dice de una falta de capacidad de estar sentado sin moverse. 

· Movimiento de los dedos como si estuvieran contando dinero. 

· Boca abierta, con dificultad para mantenerla cerrada. 

· Voz de tono bajo, y monótona. 

· Dificultad para escribir, para comer, o para movimientos finos. 

· Deterioro intelectual, a veces. 

· Estreñimiento. 

· Depresión, ansiedad, atrofia muscular. 

 

          El contexto de síntomas es muy característico, y para confirmar el diagnóstico se realiza un TAC que suele presentar lesiones típicas en el mesencéfalo. 

Se debe tener en cuenta que la osteoporosis puede producir actitudes musculares similares al Parkinson. Por lo que el examen de los reflejos osteotendinosos, muy exagerados en el Parkinson, serán imprescindibles para el diagnóstico. 

         El tratamiento médico de la enfermedad de Parkinson se realiza para controlar los síntomas, supliendo la alteración de los transmisores. 

Se suele usar Levodopa , que es la molécula que el cerebro utiliza para producir Dopamina, con ello se mejora la coordinación de movimientos, se suele asociar con otros medicamentos agonistas dopaminérgicos (Carbidopa).

La amantadina se utiliza para tratar el temblor.

Deben tratarse también otros problemas médicos generales por lo que debe existir una buena relación con el médico de cabecera. A veces se asocian antihistamínicos, antidepresivos, bromocriptina, IMAO, y otros medicamentos para tratar otros síntomas.

En cada caso el tratamiento farmacológico será individualizado, según las características del paciente y los síntomas predominantes en cada caso.

         La realización de un programa de ejercicios físicos es muy recomendable, así como el apoyo y tratamiento psicológico de la situación. 

Existen en marcha ciertos procedimientos quirúrgicos que modifican las alteraciones cerebrales, si el caso es muy intenso y no mejora con tratamiento, ésta posibilidad debe de ser consultada con su especialista.

      El Parkinson no tratado es incapacitante y lleva a una muerte prematura. Los pacientes tratados mejoran claramente de los síntomas, la variabilidad de respuesta a los tratamientos es diversa y por ello el pronóstico de cada caso dependerá de la tolerancia a los tratamientos y su eficacia en cada caso. 

Los problemas del tratamiento son:

· Movimientos involuntarios 

· Nauseas o vómitos 

· Sequedad de mucosas 

· Cambios en comportamiento 

· Desorientación o confusión mental 

· Alucinaciones 

· Perdida de funciones mentales 

En 1997 la OMS declaró como día mundial de la enfermedad de Parkinson el 11 de abril, con motivo del nacimiento del Dr. Parkinson. Desde entonces, se viene celebrando con los siguientes objetivos:
- Difusión de información sobre la enfermedad de parkinson, su evolución y tratamiento.
- Concientizar y sensibilizar acerca de la importancia de la enfermedad y de sus consecuencias para los afectados, familiares y cuidadores.
- Difusión de información sobre las distintas asociaciones en España, sobre la atención y tratamientos que ofrecen a los afectados y la formación a familiares y profesionales a través de conferencias y mesas informativas.


        La falta de información sobre la enfermedad de Parkinson aún es muy elevada, ya no sólo en la población en general, sino también en las familias afectadas.

        Unas 60 mil personas padecen Parkinson en Argentina y en el mundo uno de cada cien mayores de 65 años afronta la enfermedad, que registra un crecimiento sostenido y se caracteriza por la imposibilidad de controlar el movimiento de las extremidades.


       La prevalencia de la enfermedad se duplicará en 2030, estimaron investigadores en informes elaborados sobre los alcances de la afección en el mundo.


      Los expertos consideraron que si bien la mayoría de las personas que padecen la enfermedad son adultos mayores, el Parkinson también puede presentarse antes de los 40 años y en jóvenes de 20.


     En Argentina, unas 60 mil personas padecen la enfermedad según cifras de Asociación Civil Enfermedad de Parkinson (ACEPAR), que la considera una patología neurológica que afecta a un grupo de células del cerebro que, de manera gradual, degeneran y mueren.


    La pérdida de esas células provoca la disminución de la elaboración de una sustancia química, dopamina, junto con la aparición de síntomas como temblores, rigidez muscular, lentitud de movimientos y pérdida del equilibrio.


     El Parkinson constituye, luego del Alzheimer, la segunda enfermedad neurodegenerativa y progresiva con mayor prevalencia en el mundo, consideraron expertos.


         Especialistas manifestaron que si se compara la prevalencia de la enfermedad en ambos sexos los hombres tienen una leve ventaja sobre las mujeres en cantidad de casos registrados.


         Informes sobre la enfermedad consignaron que el Parkinson provoca una limitación funcional progresiva.


        Estimaciones recientes revelaron que a los ocho años de la aparición de la enfermedad en un paciente un alto porcentaje de ellos presenta reducción en la capacidad para controlar los movimientos, por lo que deben abandonar sus actividades cotidianas.

        Por las razones expuestas es que solicito a las Señoras y Señores Legisladores que acompañen con el voto  el presente Proyecto de Ley

