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FUNDAMENTOS
La Depresión, es una enfermedad  que puede prevenirse y curarse. 

También es importante afirmar  que se va desarrollando de acuerdo a las características sociales y contextuales en la singularidad de nuestra Nación y que requiere de dispositivos de abordaje que desde su especificidad permitan abarcar la complejidad de las temáticas que le dan un carácter definido. 
A su vez existen diferentes formas de caracterizarla desde diferentes campos, así: puede ser entendida como un estado de ánimo triste, ansioso o "vacío" en forma persistente, acompañada por, impresiones de desaliento y pesimismo hasta pensamientos de muerte o suicidio e intentos de suicidio, o también con síntomas físicos persistentes. Asimismo posee síntomas físicos: que generalmente se enumeran como dolores de cabeza, musculares, digestivos, impotencia, cansancio, falta de libido, insomnio. 
A su vez la dificultad de concentración, dificultad para vincularse,  Enrique Rojas la define de este modo: "La depresión es una enfermedad del estado de ánimo, percibida como un descenso en forma de tristeza, apatía y decaimiento”. 
Algunos datos que aporta el autor son muy llamativos: dice que la padecen "más las mujeres que los hombres y los casados que los solteros". En el caso de la mujer, es porque tiene "más registros sentimentales y porque en ciertas etapas de su vida se vuelve más vulnerable: la primera menstruación y las posteriores tensiones premenstruales, el embarazo, el posparto, el posaborto y la menopausia. 
Lo que tornaría, vulnerables a los casados es el peso de la responsabilidad de una familia y la convivencia, siempre siguiendo a este autor.
Entre el 15 y el 25% de la población mundial es afectada por esta enfermedad, según la Organización Mundial de la Salud considera a la depresión, como una pandemia. 
La  Depresión dentro del Proceso Salud – Enfermedad, entendido desde una perspectiva histórica social, debe también  ser asociada con las fuertes marcas en la  subjetividad colectiva  que vivimos como país en los últimos años, generando  formas específicas de padecimiento ligadas a nuestra realidad. 
De allí que el abordaje de la misma deber tener características singulares, adaptadas a las condiciones locales de surgimiento de ésta, en diálogo con las categorías gnoseológicas mas utilizadas en el Campo de la Salud Mental.

La importancia de la utilización de dispositivos de índole grupal para su abordaje se inscribe en el sostenimiento y recuperación de prácticas que dan cuenta de una posibilidad de apertura y mayor conocimiento de la peculiaridad del problema, dándole a éstas un carácter local, que se imbrica con el contexto macro social y los acontecimientos que marcaron las nuevas formas de padecimiento que surgieron en nuestro país, en los últimos treinta años.

A su vez, la importancia de lo grupal como forma de intervención se centra en la generación de un espacio de articulación entre lo individual y lo comunitario. 
Desde lo grupal, cada individuo tiene la oportunidad de compartir con otros, las mismas angustias y conflictos. 
De este modo, el síntoma, en tanto revelador de un conflicto que se exterioriza y favorece el camino de su resolución dado que abre la posibilidad de generar en forma conjunta la transformación de la realidad.

El abordaje de esta problemática, permite también generar  diálogos necesarios entre las diversas disciplinas que comparten el espacio de intervención en Salud Mental; la Psiquiatría, el Trabajo Social, la Psicología, la Terapia Ocupacional y la Enfermería. 
De este modo desde una mira da centrada en la interdisciplina como diálogo es posible comenzar a abordar las Problemáticas Sociales y Sanitarias que nos afectan como Sociedad desde una mayor complejidad. Entendiendo además que la Depresión se inscribe en un contexto donde es la expresión sintomática de problemas mucho mas complicados.

  Este Proyecto de Ley implica el inicio de respuesta a un desafío que nos demanda la complejidad de los padecimientos que sufrimos como sociedad y que requieren inevitablemente de un abordaje transversal y articulado. Desde esta perspectiva, la creación de Servicios de Atención de la Depresión, da cuenta de una respuesta necesaria a demandas crecientes en nuestra población que se inscriben en las características contextuales  ya mencionadas. 
La existencia de estas formas de asistencia, implican la articulación de las intervenciones desde lo individual, lo grupal y lo comunitario.  
Por otra parte esta propuesta se vincula con la necesidad de puesta en marcha de estrategias de  Promoción de la Salud y Gestión de Riesgos de la comunidad, la Participación Comunitaria y la Prestación de servicios centrados en la comunidad, que son enunciados dentro de los Ejes Estratégicos del Ministerio de Salud de la Provincia.
Así desde la respuesta a este problemática que se presenta como  cada vez mas relevante sostenemos y ampliamos la posibilidad de concretar 
el derecho a la salud, dado que el mismo no implica solamente crear un sistema de salud eficiente, sino trabajar en la modificación de las relaciones sociales, en la recuperación de habilidades y capacidades, en el encuentro con lo colectivo, con los otros. Entendiendo a la salud como un producto social. 
La posibilidad de transformación de la Salud  se centra en la práctica, si reconocemos la necesidad de  concepción de formas de respuesta que se relacionen estrechamente con nuestros padecimientos como sociedad.

Sabemos que, la ausencia de proyectos comunes enferma, el aislamiento, la fragmentación de la cultura y de la identidad generan enfermedad.

La creación de este tipo de Servicios de Asistencia nos muestra una oportunidad de nuevas formas de escucha e intercambio poniéndose énfasis, en la comprensión de la salud como fenómeno histórico social.

Dar respuestas a las demandas concretas de la población desde su propia percepción del proceso salud enfermedad, implica que esta sea sujeto de intervención, recuperándose de esta manera; derechos, voluntad y espacios de decisión en la búsqueda de de cambios en las relaciones sociales que enfrenten las nuevas formas del padecimiento.
Por último, en casi todos los Hospitales Municipales y Provinciales que de la Provincia de Buenos Aires, existen equipos de salud mental que están capacitados para una atención personalizada, se trata de favorecer mediante la creación de estos Servicios abordajes de orden integral y en diálogo con más campos disciplinares. 

Por lo expuesto se solicita la aprobación del siguiente Proyecto de Ley
P R O Y E C T O        D E         L E Y

El Senado y la Cámara de Diputados de la provincia de Buenos Aires sancionan con fuerza de

L E Y

Articulo 1°. Créase dentro del ámbito de los Hospitales o Centros de Atención de Salud que dependen de la Provincia de Buenos Aires, un ámbito de tratamiento grupal de la Depresión según su caracterización por el DSMIV OMS ( Organización Mundial de la Salud)

Articulo 2°.  La conformación de este ámbito será estructurado de acuerdo a la cantidad de Recursos Humanos (profesionales de la Salud Mental) con que cuenten cada una de estas instituciones.

Artículo 3º. Se generarán Instancias y Programas de Capacitación e Intercambio de experiencias del abordaje de esta Problemática desde los Municipios en articulación con el Ministerio de Salud desde una perspectiva interdisciplinaria.

Artículo 4º. Se desarrollarán acciones  de Educación Para La salud relacionados con este tema desde los ámbitos Provinciales y Municipales.

Articulo 5°. En el caso que la implementación de este espacio de atención grupal para enfermos de depresión, demandara recursos económicos, los mismos serán importados a las partidas presupuestarias Municipales destinadas y al porcentaje de coparticipación que se perciban de la Provincia de Buenos Aires en el concepto: Servicios Asistenciales.
Articulo 6° . Comuníquese al Poder Ejecutivo.

