PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA
Declara: su preocupación  e inquietud por el aumento de los casos de escabiosis producidos en el Barrio comprendido entre las calles 39 y 41, y de 126 a 128 de El Dique, Partido de Ensenada, solicitando se tomen medidas para facilitar el acceso al tratamiento y evitar el contagio.
FUNDAMENTACION

La escabiosis es una ectoparasitosis, de muy fácil contagio, causada por un parásito, el Sarcoptes scabiei, variedad hominis, que se caracteriza porque origina surcos superficiales en la piel, dando lugar a la producción de prurito intenso e infecciones secundarias.

Una vez fecundada la hembra, cava túneles por debajo de la capa córnea de la piel y deposita allí los huevos que dan origen a las larvas a los pocos días, luego de varias mudas, aproximadamente alrededor de 2 semanas, que se congregan alrededor de los folículos pilosos. Las lesiones observadas en estas circunstancias se consideran resultado de la hipersensibilidad a los parásitos.

CONTAGIO

La escabiosis es una enfermedad de fácil transmisibilidad, favorecida por la falta de higiene y hacinamiento. Se transmite a través de la piel de un individuo infectado, por contacto interpersonal, a veces en ocasiones sexuales, entre el individuo infectado y el susceptible. Se contagia fácilmente, y es posible observarla en todos los miembros de la familia que conviven en la misma casa, en especial si las personas duermen juntas. No es frecuente que se disemine por las prendas de vestir o la ropa de cama. La sobrevida del parásito fuera del organismo humano en general es muy corta.

SINTOMATOLOGIA

Las manifestaciones clínicas de las escabiosis suelen ser variables de acuerdo al huésped, el tiempo de infestación y el grado de inmunidad del mismo.

El prurito que produce la enfermedad es muy intenso, en particular cuando el paciente se halla en la cama. Las lesiones iniciales que se aprecian son los surcos, producidos por las excavaciones de los parásitos, onduladas, de pocos milímetros hasta 1 cm de longitud.

Pueden observarse principalmente en los espacios interdigitales de las manos, alrededor de los codos, pliegues axilares, rodeando la aréola mamaría en las mujeres, en los genitales de los varones, en la porción inferior de los glúteos, en la cintura, axilas, rodillas en su cara anterior y posterior, al igual que en las muñecas. En los niños pequeños pueden apreciarse lesiones en la cabeza, al igual que en las palmas de las manos y plantas de los pies, localizaciones infrecuentes en los adultos.

A nivel de las zonas parasitadas se observan fenómenos inflamatorios, los surcos ya mencionados, y pápulas. En general estas lesiones que se producen originalmente, son difíciles de detectar porque quedan enmascaradas por otras lesiones secundarias producidas por el prurito: excoriaciones, dermatitis por rascado, eccema, infecciones bacterianas sobreagregadas junto a manifestaciones de hipersensibilidad al parásito.

DIAGNOSTICO

Puede efectuarse a través de la sintomatología observada y características del paciente, pero la demostración definitiva se realiza a través de la visualización directa del parásito o de sus huevos, en material obtenido por escarificación de la piel o raspado de un surco, material al que se lo mezcla con una solución transparente para su mejor identificación en el examen microscópico.

TRATAMIENTO

El tratamiento es curativo y puede ser la prueba terapéutica del correcto diagnóstico. Se realiza en general por topicaciones de todo el cuerpo o en casos especiales de regiones aisladas.

Es necesario tratar a toda la familia y los contactos cercanos (así como los amigos, los compañeros de la guardería infantil o de la escuela) en forma concomitante para evitar contagio.

Las indicaciones deben ser escritas para que no queden dudas acerca del tratamiento:
- Medidas en el hogar
Se debe lavar y secar al sol TODA la ropa de la familia, incluyendo las ropas de camas.
Se debe lavar en agua caliente y secar a máquina (planchado) o enviar a la tintorería la ropa de cama (sábanas, colchas, cubrecamas, frazadas); la ropa personal y las toallas.
La ropa que no puede ser lavada debe separarse del paciente ya que los parásitos no sobreviven más de 4 días sin contacto con la piel.
El niño no debe concurrir a la escuela durante todo el tratamiento y hasta 24 horas de finalizado el mismo.
- Productos Medicamentosos
Crema de permetrina al 5 por ciento desde la cabeza hasta los pies antes de acostarse, dejar actuar durante la noche y realizar un baño profundo la mañana siguiente.

Los dermatólogos recomiendan que se aplique la crema cuando la piel está fresca y seca, cubriendo todo el cuerpo (incluso las palmas de las manos, las plantas de los pies, la ingle, debajo de las uñas y el cuero cabelludo en los niños pequeños) y que se deje aplicada por 8 a 14 horas.

Este tratamiento se puede realizar desde recién nacidos hasta en ancianos incluyendo mujeres embarazadas y en periodo de lactancia. Se recomienda repetir el tratamiento a los cinco y a los diez días del primer tratamiento.

El único efecto secundario que ha producido por ahora la crema de permetrina al 5 por ciento es un leve ardor y escozor, especialmente en los casos severos de sarna.

Todas las lesiones deben cicatrizar dentro de un periodo de cuatro semanas después del tratamiento.

Si el paciente continúa presentando problemas, es posible que se haya re-infectado y requiera ser examinado y tratado nuevamente por un dermatólogo.

Ivermectina es un fármaco oral que puede ser recetado para ciertos casos de sarna,  especialmente la sarna costrosa que es difícil de tratar. Este fármaco no debe ser utilizado por infantes o mujeres embarazadas.

Como complemento al tratamiento local se pueden recetar agentes antihistamínicos para aliviar la picazón que puede presentarse por dos semanas.
Por lo anteriormente expuesto, solicito a las Señoras y Señores Legisladores que acompañen con su voto afirmativo el presente PROYECTO DE DECLARACION.
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