HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE

LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
PROYECTO DE SOLICITUD DE INFORMES

La Cámara de Diputados
RESUELVE:

Dirigirse al Poder Ejecutivo para que, por intermedio de los organismos competentes, se sirva informar sobre las siguientes cuestiones referidas a la prevención y tratamiento de la diabetes. 
1. Cantidad de beneficiarios del Programa de Prevención, Diagnóstico y Tratamiento del Paciente Diabético en el curso del año 2008.
2. Situaciones comunes de rechazo de pacientes como beneficiarios del Programa.

3. Cantidad de pacientes que reciben: a) insulina e hipoglucemiantes orales, b) tiras reactivas para el control glucémico y glucosúrico, c)  practica gratuita de análisis bioquímicos prescriptos y d) material descartable para la administración de insulina.
4. Programas y cursos de educación para los diabéticos, y su grupo familiar tendientes a lograr su activa participación en el control y tratamiento de la enfermedad.
5. Programas de docencia e investigación diabetológica
6. Programas de formación y capacitación de recursos humanos especializados para el sector.

7. Situación del banco de reserva de insulina para situaciones de emergencia que afecten la cadena de producción, distribución o dispensión del producto.
8. Acciones que se llevan a cabo para la divulgación de la problemática derivada de la enfermedad diabética y sus complicaciones tendiente al reconocimiento temprano de la misma, su tratamiento y adecuado control.
9. Número de reclamos, contenido de los mismos y respuestas brindadas a la fecha. 

HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE

LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
FUNDAMENTOS

Señor presidente:

Por Ley 11.620 se establecieron los beneficios gratuitos que debe recibir el paciente diabético.

En la actualidad el Gobierno de la Provincia implementa el Programa de Prevención, Diagnóstico y Tratamiento del Paciente Diabético (Prodiaba), mediante el cual los pacientes reciben gratuitamente insulina, hipoglucemiantes orales, tiras reactivas y biosensores para medirse la glucemia.

De acuerdo con la definición y requisitos del programa comentado, para ser beneficiario sólo hace falta concurrir al servicio social de cualquier hospital público provincial o municipal

Resulta de fundamental importancia realizar un seguimiento del Programa y de todas aquellas acciones que se vienen implementando para la prevención y tratamiento de la diabetes, pues esta enfermedad viene creciendo en Argentina y es impulsada por un estilo de vida cada vez más sedentario.
Se estima que el 7 por ciento de la población de la Provincia de Buenos Aires padece diabetes, aunque muchas de esas personas ignoran su enfermedad o no le prestan la debida atención. Los hábitos alimentarios equivocados y el sedentarismo son una de las razones de la aparición de esta enfermedad.

La diabetes es una enfermedad grave, es la principal causa de ceguera en adultos y de enfermedades renales, y la segunda causa de amputación después de los accidentes", señaló la endocrinóloga mexicana Rosario Arechavaleta Granell, investigadora en endocrinología y nutrición y especialista en diabetes tipo 2 (adquirida).
Según la especialista mexicana citada, las causas de este aumento hay que buscarlas "en una mayor urbanización, el envejecimiento poblacional, la obesidad y, sin dudas, el sedentarismo. En los países de Latinoamérica, la incidencia se está desplazando de los mayores de 65 años al grupo de entre 45 y 65. Esto significa que tendremos pacientes más jóvenes, que padecerán la enfermedad por más tiempo".

La Organización de las Naciones Unidas (ONU), emitió una resolución en la que reconoció la amenaza global de la epidemia de diabetes y admitió que puede ser un peligro tan grave para la salud mundial como el sida, la malaria y otras enfermedades infecciosas. Además de celebrar cada 14 de noviembre como un llamado especial de atención sobre la problemática de esta enfermedad, la ONU insta a todos los países a desarrollar políticas locales para la prevención y el tratamiento de la diabetes.

"La diabetes produce mucha discapacidad y una serie de problemas que se traducen en un alto costo a los servicios de salud", señaló Isaías Gutiérrez, gerente del área de Planificación de Programas de la Organización Panamericana de Salud (OPS). 
Se insiste en la prevención, la concientización y los cambios en el estilo de vida como armas para luchar contra la diabetes. "Es necesario hablar de la naturaleza progresiva de la enfermedad aún sin tener síntomas. Los pacientes saben que se pueden quedar ciegos y perder un miembro, pero no son conscientes del riesgo cardiovascular: la diabetes es una enfermedad cardiovascular", sentenció Arechavaleta. Un dato lo confirma: ocho de cada diez pacientes que tienen diabetes tipo 2 mueren por enfermedades cardiovasculares. Además, la diabetes aumenta el riesgo de sufrir un infarto cerebral.

Los argentinos son los más sedentarios de América latina. Sólo cuatro de cada diez hacen gimnasia por lo menos una vez por semana. Los hombres son más activos que las mujeres. Y la caminata es la actividad preferida. La mayoría dice que hace ejercicio por razones de salud. Los datos son del estudio Wellbeing (Bienestar) hecho en Latinoamérica por TNS Gallup Argentina, una compañía de investigación de mercado. El análisis se centró en los hábitos vinculados a la nutrición, el estrés, la salud, la belleza y los estilos de vida. Se hicieron tres mil entrevistas. Participaron mil argentinos mayores de 18 años. 

Según los datos aportados por la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo del Ministerio de Salud de la Nación, los niveles más altos de sedentarismo se registraron en las provincias de Santa Cruz (60,3%), Santa Fe (57, 2%), Entre Ríos (56,4%) y Buenos Aires (56%). En cambio, las provincias en las que se registraron menores índices de inactividad fueron Jujuy (21,5%), La Rioja (26,5%) y Misiones (31,2%). 
En por ello que debemos ahondar en acciones que tiendan a la prevención y el tratamiento en nuestra provincia, asumiendo un rol fundamental aquellas políticas del estado deben estar alineadas en ese sentido.
En aras de esta cuestión, requerimos se informe a esta Cámara los puntos requeridos a fin de estudiar y promover los cambios legales, funcionales o de cultura necesarios para procurar una mejor calidad de vida y salud de los ciudadanos de nuestra provincia.
 

