PROYECTO DE DECLARACIÓN

LA HONORABLE CÁMARA DE DIPUTADOS

DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

Qué vería con agrado que el Poder Ejecutivo a través de sus organismos competentes desarrollen campañas de difusión destinadas al conocimiento y diagnóstico del trastorno de ansiedad denominado “Fobia Social”.
                                       FUNDAMENTACIÓN

La fobia social puede mutilar las relaciones de una persona por el excesivo temor a la opinión negativa de los demás. Sin embargo, diagnosticado en forma correcta es posible que aquellos que lo padecen desarrollen herramientas para mejorar su calidad de vida. Según estadísticas afecta a más del 20% de los Argentinos.

El promedio de edad es de 33 años. Hay mayoría de mujeres (70%) y de pacientes     sin pareja (58%); a veces aparece asociada a la depresión y consumo de alcohol.

 Los Criterios Internacionales de Diagnóstico son los que a continuación se detallan: 

· Temor intenso y persistente a una o más situaciones sociales o actuaciones en público en las que el sujeto se ve expuesto a personas que no pertenecen a su ámbito familiar o a la posible evaluación por parte de los demás. La persona teme actuar de un modo (o mostrar síntomas de ansiedad, angustia o miedo) que sea humillante o avergonzante. 

· Las situaciones más comúnmente fobígenas son: hablar o comer en público, asistir a reuniones sociales, dictar clases, dar exposiciones, aparecer en televisión o en espectáculos públicos, asistir a una cita, mirar directamente a los ojos, miedo a vomitar en público, etc. 

· La persona reconoce que este miedo es excesivo e irracional pero no puede controlarlo, experimentando en forma asociada rubor, dificultad para hablar, temblor de manos o en la voz, nauseas, necesidad urgente de orinar, etc. 

· Las situaciones que provocan fobia se evitan o se soportan a costa de una intensa ansiedad, angustia o malestar. 

· Esta fobia interfiere marcadamente con la rutina normal de la persona, con las relaciones laborales (o académicas), familiares o sociales. 

La fobia social es un miedo intenso de llegar a sentirse humillado en situaciones sociales, especialmente de actuar de tal modo que se coloque uno en una situación vergonzosa frente a las demás personas. Puede estar acompañada de depresión o de abuso de sustancias (alcoholismo por ej.). 

Las personas que  sufren de fobia social tienen la idea que las otras personas son más competentes en público. Pequeños errores que cometen pueden parecerle mucho más exagerados de lo que en realidad son. Puede parecerles muy vergonzoso ruborizarse y sienten que todas las personas lo están mirando. Pueden tener miedo de estar con personas que no sean las más allegadas. O su miedo puede ser más específico, como el sentir ansiedad o angustia si tiene que dar un discurso, hablar con un jefe o alguna otra persona con autoridad, o bien aceptar una invitación. La fobia social más común es el miedo de hablar en público. En ocasiones, la fobia social involucra un miedo general a situaciones sociales tales como fiestas. Menos frecuente es el miedo de usar un baño público, comer fuera de casa, hablar por teléfono o escribir en presencia de otras personas, como por ejemplo, escribir un cheque. 

Aunque este trastorno frecuentemente se confunde con timidez, no son lo mismo. Las personas tímidas pueden sentirse muy incómodas cuando están con otras personas, pero no experimentan la extrema ansiedad al anticipar una situación social y no necesariamente evitan circunstancias que las haga sentirse cohibidas. En cambio, las personas con una fobia social no necesariamente son tímidas. Pueden sentirse totalmente cómodas con otras personas la mayor parte del tiempo, pero en situaciones especiales, como caminar en un pasillo con personas a los lados o dando un discurso, pueden sentir intensa ansiedad. La fobia social trastorna la vida normal, interfiriendo con una carrera o con una relación social. Por ejemplo: un trabajador puede dejar de aceptar un ascenso en su trabajo por no poder hacer presentaciones en público. El miedo a un evento social puede comenzar semanas antes y los síntomas pueden ser muy agotadores. 

Las personas con fobia social no necesariamente son tímidas. Pueden sentirse totalmente cómodas con otras personas la mayor parte del tiempo, pero en situaciones especiales pueden sentir intensa ansiedad/angustia.

Las personas con fobia social comprenden que sus sensaciones son irracionales. Sin embargo, experimentan una gran aprensión antes de enfrentarse a la situación que temen y harán todo lo posible para evitarla. Aún cuando puedan enfrentarse a lo que temen, generalmente sienten gran ansiedad o angustia desde antes y están muy incómodas todo el tiempo. Posteriormente, las sensaciones desagradables pueden continuar con la preocupación de haber sido juzgados o con lo que los demás hayan pensado u observado respecto a ellos. 

El tratamiento de la fobia social permite mejorar su situación y sentirse más seguro de sí mismo de modo tal que le resulte posible construir o reconstruir sus relaciones y actividades sociales. 
Por los motivos expuestos solicito a las Señoras y Señores Legisladores, acompañar con el voto afirmativo el presente PROYECTO DE DECLARACION.

Se adjunta inventario de de fobia social. 

ANEXO:  INVENTARIO DE FOBIA SOCIAL
Indique la intensidad con que se cumplieron o no, durante el último mes, los síntomas que se describen en cada uno de los 14 ítems:

0. Ausente

1. Intensidad ligera

2. Intensidad media

3. Intensidad elevada

4. Intensidad máxima (invalidante)

1  Tengo miedo a las figuras de autoridad           

2  Me molesta sonrojarme delante de las personas            

3  Las fiestas y los eventos sociales me asustan (o angustian)           

4  Evito hablar con personas desconocidas            

5  Me asusta (o angustia) mucho que me critiquen            

6  Evito hacer cosas o hablar con cierta gente por miedo a sentir vergüenza           

7  Transpirar delante de otras personas me angustia o estresa           

8  Evito ir a fiestas           

9  Evito actividades en las cuales soy el centro de atención           

10  Hablar con gente desconocida me asusta o angustia           

11  Evito hablar en público           

12  Haría cualquier cosa para evitar que me critiquen           

13  Siento palpitaciones cardíacas cuando estoy con gente desconocida           

14  Tengo miedo de hacer cosas cuando la gente me está mirando

15  Mis mayores miedos son sentirme avergonzada/o o un/a tonto/a 

16  Evito hablar con cualquier persona con autoridad

17 Que los demás me vean titubear, sonrojar o temblar me angustia o estresa
Punto de corte: 19.

Bibliografía: www.eutimia.com/test/spin.htm
                     www.SIICsalud.com 

