PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CÁMARA DE DIPUTADOS DE  LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA:
Manifestar su beneplácito y reconocimiento al notable Escritor, Periodista y Psicólogo Gestáltico Sergio Sinay, por su empeñosa y exitosa trayectoria en su especialidad: los vínculos humanos.-  
.

FUNDAMENTOS

Sr. PRESIDENTE:

 Sergio Sinay nació en Buenos Aires el 10 de agosto de 1947. Es padre de Iván, fruto de su primer matrimonio, y actualmente está casado con Marilén Stengel, mujer a la que considera inspiradora de su Buen Amor. Después de vivir su infancia y adolescencia en Santiago del Estero, a los 18 años comenzó estudios de sociología, aun cuando ya era un apasionado del periodismo, actividad en la que se inició un año después. Dedicó a esta profesión 27 años de su vida, durante los cuales no sólo desarrolló su amor por la escritura, sino que creó y dirigió diversas publicaciones.  Sus seminarios y conferencias son habituales en el país, en México, Chile, Uruguay y España, donde colabora con diversos e importantes medios e instituciones. Dirigió las revistas Hombre, Expansión (en México) y la revista dominical del diario Clarín. Fue jefe de redacción de las revistas Siete Días y de las ediciones de Reader«s Digest en español. Fundó y editó la revista Persona. 
Luego de vivir y desempeñarse profesionalmente en México durante seis años, comenzó a volcar su atención, energía y recursos de investigación hacia los vínculos humanos. Su propia existencia y vivencia como varón lo impulsó a estudiar la condición masculina en nuestra sociedad, la vida y los modelos de los varones y, como consecuencia, la relación entre los géneros. Preocupado por la posibilidad de transformar, ampliar y enriquecer el modelo masculino tradicional, se especializó en ese tema. Creó grupos de hombres, espacios para padres, organizó seminarios y talleres, coordinó experiencias intergenéricas, dio charlas y conferencias y asesoró a instituciones en cuestiones vinculadas con estos temas.  Interesado en los vínculos humanos, amplió su mirada hacia todos los niveles y formas de vínculos en la sociedad y hacia el modo de vida que esto genera en las personas. Temas como la responsabilidad, los deberes, los valores y el modo en que estos se manifiestan en la vida social y los vínculos, son hoy cuestiones centrales de su reflexión. Escribió más de dos centenares de artículos , y varios libros sobre distintos aspectos de la vida del varón y sobre los vínculos entre hombres y mujeres. En 1993 ganó el premio de Ensayo del diario La Nación con su trabajo "El varón contemporáneo ante el fin de siglo". 
Como parte de su formación, egresó de la Escuela de Psicología de la Asociación Gestáltica de Buenos Aires y se ha capacitado con el doctor Norberto Levy en Autoasistencia Psicológica y Psicología Transpersonal, además de otros entrenamientos en el campo de la psicología humanista. También se internó en el estudio de la relación entre la astrología y la configuración energética y psicológica de las personas.

 Ha publicado cuatro reconocidas obras dentro del género de la novela negra o criminal: Ni un dólar partido por la mitad (1975), Sombras de Broadway (1984), Dale Campeón (1988) y Es peligroso escribir de noche (1992). 

Entre sus obras más destacadas en vínculos humanos figuran: Vivir de a dos, Misterios masculinos que las mujeres no comprenden, Las condiciones del Buen Amor, Ser padre es cosa de hombres, Hombres en la dulce espera (hacia una paternidad creativa), El amor a los 40, Guía del hombre divorciado y Gestalt para principiantes. Sus obras se han traducido al inglés, francés, italiano y portugués.- 
Algunos de sus destacados artículos son : 

VíNCULOS 
El verbo olvidado
Cuenta la doctora Elisabeth Lukas (...), 
que por mucho que indagó, exploró y buscó 
en todo el mundo, no encontró un solo tratado 
acerca del valor terapéutico y sanador 
de la palabra gracias.


La Caja de ahorro mas valiosa
Ninguna confiscación puede afectar
a nuestros ahorros afectivos. 

El universo de nuestros vínculos
Conocer el modelo que seguimos para ponernos 
de acuerdo con nosostros mismos nos permite 
comprender cómo nos relacionamos con los otros.

PATERNIDAD 

Padres y escuela: 
¿quién educa a un mal educado?
Habitualmente, cuando nos encontramos 
con personas mal educadas lo primero qué nos intriga 
es de qué hogar o de qué familia vienen. 
No nos preguntamos a qué escuela fueron, 
o qué profesores tuvieron. 

Convertirnos en padres y madres 
de nuestros hijos
¿Estamos obligados a ser padres y madres? ¿Es requisito necesario de la condición de varón o de mujer? 


Una paternidad sin antifaz
Una leyenda publicitaria incitaba: 
“Volvé a tener la admiración de tu hijo”. 
¿Cuándo y por qué habría perdido aquel pobre disfrazado 
la admiración de su hijo?. 

 
Un papá no es una mamá
La paternidad se ejerce con presencia 
y tiene un lugar específico. 

Mi padre
Un pequeño homenaje. 


Presencia con aviso
Sólo la presencia, en cuerpo y alma, permite construir 
y nutrir el instinto paterno. 
 
Padre nuevo que estás en camino
¿Es cierto que hay un nuevo modelo de padre 
o se trata de una expresión de deseos?.
 
Adolescentes: el nombre del padre
Mucho de la violencia adolescente está conectado 
con la ausencia emocional del padre. 
 
Complejo de Edipo: cerrado por falta de padres
Hoy no se trata de matar al padre sino de darle un lugar.

 Varones con hambre de padre
Un síntoma emocional que afecta a la mayoría 
de los hombres.

PAREJA


Responsabilidad, libertad y amor: la base para armonizar las diferencias
Sueñas con un hombre ejecutivo, práctico, de grandes ambiciones hasta que te enamoras de uno bohemio despreocupado que se embelesa con sus propias fantasías.

Infidelidad y analfabetismo emocional
Respuestas de Sergio Sinay 
a un cuestionario del diario El País, de Madrid.

Muchos viven la pareja como una condena 
Entrevista a Sergio Sinay publicada por el diario La Vanguardia, de Barcelona; el 24 de febrero de 2005.

Maridos de pantalón corto 
Razones que convierten al marido en un hijo 
más de su esposa

El día después del hombre que se divorcia 
La vida del varón divorciado no es una fiesta interminable. 

Muchas manos detrás de un puño 
Detrás de un hombre golpeador existe mucho 
más que su violencia. 

Fobia al compromiso: ¿epidemia masculina? 
Las razones de una actitud.

PROFESION 

El proveedor desprovisto 
Cuando el hombre pierde su trabajo, 
¿pierde su identidad?. 

¿Educar no es cosa de hombres? 
Una actitud que aleja a los hombres de la docencia 
y afecta a los niños. 

SEXUALIDAD Y SALUD 

La responsabilidad sexual no tiene sexo 
Los varones no están al margen de las decisiones 
sobre salud sexual. 

El estrés de confundir hacer y ser 
Si el hombre es lo que hace, ¿qué pasa cuando no hace?. 

El largo sexo de la ley 
Un insólito fallo judicial muestra los alcances
de la sexualidad machista. 

ACTITUDES 

El hombre que encontró una respuesta 
Toda persona tiene un destino y es ella, y sólo ella quien puede alcanzarlo. Mientras no lo haga, su vida carecerá de sentido, estará teñida por la angustia existencial.

Cuando la vida es zapping 
La polenta se cocina en un minuto. En las librerías se nos ofrecen títulos como Kant en 90 minutos, o Hegel en 90 minutos, o Einstein en 90 minutos.  Hay créditos instantáneos, como el café, o el té con limón. 

La pecera envenenada 
Este texto es la introducción del libro “La masculinidad tóxica”, de reciente aparición.

El costo de nadar entre peces machos
El único que no registra la presencia del agua
ni recapacita sobre ella, es el pez, porque la habita.

¿Qué decimos al desearnos felicidad?
¿Qué deseamos, qué nos desean cuando la invocamos? 
¿Qué es la felicidad, en definitiva?

Ética de la coexistencia: 
eso que nuestros vínculos necesitan
Cada día, en cada pequeño acto cotidiano. 
Vivimos en guerra.

Varones al rescate de su cuerpo
Los hombres empiezan a registrar su cuerpo; 
¿qué encuentran?.

Todos somos Freddy aunque no lo sepamos
Al olvidar que somos parte de algo mayor 
y creernos un todo, empezamos a sufrir.

TEMAS DE REFLEXIÓN 

La excusa colectiva 
La diferencia entre lo individual y lo colectivo, 
entre lo singular y lo plural. 


Preguntas tontas para políticos listos
“Hay mucha gente que los observa, los escucha a diario y se pregunta: ¿si no fueran políticos, para qué servirían?”.

La vida nos pregunta
Leemos horóscopos, acudimos a pronósticos metereológicos, auscultamos biorritmos. De estas y de otras maneras tratamos de saber qué será de nosotros, qué nos espera. De modos conscientes o inconscientes insistimos en un interrogante: “¿Qué vida me espera, que puedo aguardar de mi existencia?”.

La biología no es destino
Para ser machista no es necesario ser hombre. El machismo es un sistema de creencias según el cual las particularidades que la cultura define como “masculinas” son más meritorias, deseables y decisivas que las “femeninas”.

Simplemente humanos
Kant sostenía que debemos aspirar a la solidez ética y moral de nuestras decisiones y de nuestros actos. Y para ello proponía lo que llamaba un Imperativo Categórico: “Actúa de tal manera que tus acciones puedan convertirse en una máxima universal”. 
 
Urgencia de responsabilidad
¿Puede una piedra caer sobre la superficie de un lago sin provocar círculos concéntricos? La imagen parece imposible. Del mismo modo, todas nuestras acciones tienen consecuencias (también las tiene la inacción).
 
Elogio de la escritura que no muere
Otras vidas, otros amores, otras historias 
pueden entenderse, reconstruirse, explorarse a través 
de cartas que las sobrevivieron.


¿Qué hacemos con nuestras vidas?
Cuando tenemos sed o cuando vamos a lavarnos 
la cara en la mañana, ¿qué es lo que 
de veras necesitamos? ¿El agua o el grifo?.


La responsabilidad, un antídoto para la angustia
Fue. Fui. Fuiste. Sigilosamente, estas palabras se incorporaron a nuestro lenguaje durante los años finales del siglo XX y hoy están instaladas en él con un poder lapidario.

Nosotros, frágiles, fugaces y temerosos
El planeta, en efecto, se convirtió en un escenario de incertidumbres. Nada es seguro. ¿Pero alguna vez lo fue?
 
El Mundial que todos perdemos
La palabra más usada en estos tiempos es “Mundial”. 
Tanto da para los negocios, como para la política, 
el espectáculo, la moda e incluso la educación.
 
Tanta conexión, tan poca comunicación
La necesidad de comunicarnos es evidencia clara de la diversidad que nos define como humanos. No hay dos personas iguales, no hay dos experiencias idénticas.
 
¿Se puede enseñar la responsabilidad?
Reflexiones de Sergio Sinay acerca de la irresponsabilidad en la familia, los gobernantes, la relaciones hombre-mujer, en una entrevista realizada por Carlos Baudry publicada en la revista Nueva.
 
La convención de los deberes humanos
Mientras se invocan derechos, muchas veces se olvidan 
los deberes y se construye así modos de vida tóxicos, que padecemos ya en nuestra cotidianidad.


 El verdadero valor de los valores
Se habla de valores y se los invoca a diario; 
lo cierto es que en una realidad trágica, como 
el que vivimos, los valores sólo pueden ser vividos.

Libros Publicados 
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	Cuentos machos 

Quince relatos con las cuales el autor vuelve al ejercicio de la ficción. Historias en las que sus protagonistas quedan cara a cara con sus sueños, sus fracasos, sus dolores, sus amores, sus elecciones y sus vínculos. Historias que conmueven, irritan, sorprenden, pero que nunca dejan indiferente al lector. 



	



	 
	La sociedad de los hijos huérfanos 

Un libro que se propone afrontar una pregunta crucial: ¿Quién está educando a nuestros hijos? La respuesta es una convocatoria a la responsabilidad de padres y madres, ante el peligro cierto de que estos olviden sus funciones. No basta con tener un hijo para ser padre o madre. 



	



	 
	La masculinidad tóxica

Un texto implacable, que muestra cómo un paradigma masculino tóxico está vigente y es dominante en la política, en los negocios, en los vínculos humanos, en las relaciones familiares, en el deporte, en la relación con el medio ambiente. El libro es un llamado a cambiar, antes de que sea tarde, ese paradigma que enferma a las personas y amenaza a la sociedad. Una obra comprometida y desafiante. 



	



	 
	Elogio de la responsabilidad

Una propuesta para rescatar y poner en práctica este valor esencial tanto en la vida pública y social como en la personal y privada. Una tarea urgente que nos involucra a todos. 



	



	 
	Vivir de a dos

Propuesta de un nuevo paradigma amoroso para construir relaciones, profundas, fecundas y transformadoras. 



	



	 
	Misterios masculinos que las mujeres no comprenden

Una respuesta, desde las vivencias y experiencias del varón a las más urgentes preguntas que las mujeres se hacen sobre las actitudes, pensamientos y sentimientos de los hombres. (Editorial del Nuevo Extremo) 



	



	 
	Las condiciones del Buen Amor 

Cómo vivir las relaciones de amor con un enfoque nuevo, basado en la valoración de las diferencias, y en la elaboración de un trabajo amoroso transformador. (Editorial del Nuevo Extremo) 


	



	 
	Ser padre es cosa de hombres 

Un enfoque sensible de la paternidad y de los roles y funciones irreemplazables e impostergables del padre. Un libro ya clásico y conmovedor, imprescindible para todo varón. (Editorial del Nuevo Extremo)


	



	 
	Esta noche no, querida 

Un libro clásico, que contribuyó a construir una nueva mirada sobre la masculinidad profunda. La obra que bucea en la sexualidad, la paternidad, el amor, el trabajo, la salud y el lenguaje de los varones y que transformó la vida de muchos hombres. (Editorial del Nuevo Extremo. Edición mexicana:Océano-Nuevo Extremo)


	



	 
	El amor a los 40 

Una profunda y movilizadora exploración del amor en la mitad de la vida, en un libro que cientos de hombres y mujeres tomaron como hoja de ruta emocional. (Editorial del Nuevo Extremo)  

	



	 
	Hombres en la dulce espera 

Un trabajo único acerca de los sentimientos, sensaciones, emociones y necesidades de los hombres durante la concepción y gestación del hijo. (Ediciones Temas de Hoy) 


	



	 
	Gestalt para principiantes 

Una completa, original y reveladora introducción a un enfoque que, más que una terapia, es una verdadera filosofía de vida. Un libro estimulante para quienes quieren conocerse a sí mismos y vivir mejor. (Editorial Era Naciente) 


	



	 
	Inolvidable: el libro del bolero y del amor 

Una obra sobre el amor y sobre la canción que con más sentimiento lo ha cantado y contado. Una historia paralela del bolero y del amor, que se lee como una novela apasionante. (Espasa-Calpe) 


	



	 
	Che Guevara para principiantes 

Historia y semblanza de un héroe contemporáneo enfocada desde el punto en donde confluyen lo social y lo individual. 
Un libro para comprender cómo un hombre puede entrar en la historia y cómo ésta puede transformarlo. (Editorial Era Naciente)



Es por lo expuesto que solicito el voto afirmativos de los legisladores al presente Proyecto de Declaración.- 
bibliografía y material consultado: www.sergiosinay.com.ar
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