P R O Y E C T O   D E   L E Y

El Senado y la Cámara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires sancionan con fuerza de

L   E   Y

ARTICULO 1º: Declárase de interés provincial la prevención y control de los trastornos alimentarios, que comprenderá la investigación de sus agentes causales, el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades vinculadas, asistencia integral y rehabilitación, incluyendo la de sus patologías derivadas, y las medidas tendientes a evitar su propagación.

ARTICULO 2º: Entiéndase por trastornos alimentarios, a los efectos de esta ley, a la obesidad, a la bulimia y a la anorexia nerviosa, y a las demás enfermedades que la reglamentación determine, relacionadas con inadecuadas formas de ingesta alimenticia.

ARTICULO 3º: A los fines del cumplimiento de esta ley, la autoridad de aplicación deberá: 

a) Instrumentar campañas informativas relativas a los trastornos alimentarios, en particular:

1. Sobre las características de los mismos y de sus consecuencias;

2. Sobre sus aspectos clínicos, nutricionales, psicológicos y sociales y de las formas apropiadas e inapropiadas de su tratamiento;

3. Sobre el derecho y promoción de la salud, y sobre los derechos del consumidor;

b) Disminuir la morbimortalidad asociada con estas enfermedades;

c) Formular normas para la evaluación y control contra los trastornos alimentarios;

d) Propender al desarrollo de actividades de investigación;

e) Promover, especialmente entre los niños y adolescentes, conductas nutricionales saludables;

f) Promover en la comunidad espacios de reflexión y educación para contención de quienes padecen estas enfermedades;

g) Proponer acciones tendientes a eliminar la discriminación y la estigmatización en el ámbito laboral, educacional y/o social, frente al padecimiento de los trastornos alimentarios;

h) Promover la participación de organizaciones no gubernamentales (ONG’s) en las acciones previstas por el presente programa;

i) Desarrollar actividades de difusión, televisivas, radiales y gráficas, dirigidas a la población en general y a grupos de riesgo en particular, a fin de concientizar sobre los riesgos en la salud que ocasionan las dietas sin control médico y de instruir a la población sobre hábitos alimentarios saludables y adecuados a cada etapa de crecimiento.

ARTICULO 4º: La autoridad de aplicación deberá coordinar las acciones a los fines de asegurar la implementación de la presente ley adoptando las medidas necesarias para que en cada una de las jurisdicciones funcione al menos un (1) centro especializado en trastornos alimentarios.

ARTICULO 5º: La autoridad de aplicación deberá coordinar con los organismos pertinentes:

a) La incorporación de la Educación Alimentaria Nutricional (EAN) en el sistema educativo en todos sus niveles, como así también de medidas que fomenten la actividad física y eviten el sedentarismo, y la promoción de un ambiente escolar saludable.

b) La capacitación de educadores, trabajadores sociales, trabajadores de la salud y demás operadores comunitarios a fin de formar agentes aptos para:

1. Contribuir a la capacitación, perfeccionamiento y actualización de conocimientos básicos sobre la problemática alimentaria.

2. Detectar adecuadamente las situaciones de vulnerabilidad y promover acciones y estrategias para abordarlas a través de una adecuada orientación y/o derivación.

c) La realización de talleres y reuniones para dar a conocer a los padres cuestiones relativas a la prevención de los trastornos alimentarios, y los peligros de los estilos de vida no saludables.

ARTICULO 6º: La autoridad de aplicación deberá crear estándares alimentarios para garantizar que los comedores escolares y los planes alimentarios provinciales cumplan con los aspectos nutricionales de la población atendida, poniendo especial énfasis en la corrección de las deficiencias o excesos de nutrientes, atendiendo las particularidades de la cultura alimentaria local.

ARTICULO 7º: Los lugares de expendio de alimentos dentro de los establecimientos escolares deberán ofrecer productos que integren una alimentación saludable, debiendo estar los mismos debidamente exhibidos.

         La autoridad de aplicación establecerá los alimentos que podrán ser expendidos en los establecimientos educativos de la Provincia, haciendo hincapié en la calidad nutricional de los mismos. 

ARTICULO 8º: Modifíquese el artículo 22 de la Ley 6982 T.O. Decreto 173/87 el que quedará redactado de la siguiente manera: 

“El Instituto otorgará a los afiliados las siguientes prestaciones:

a) Medicina general y especializada en consultorio y domicilio;

b) Internaciones en establecimientos asistenciales;

c) Servicios auxiliares: análisis de laboratorio, radiografías, fisio y radioterapia,

masoterapia;

d) Asistencia odontológica;

e) Provisión de Medicamentos:

Cuando se trate de monodrogas, se reconocerá la cobertura de las mismas por un valor similar al del producto de menor valor de venta a igualdad de dosis y vías de administración. Solamente, se reconocerá el mayor valor por características de forma farmacéutica que incremente la biodisponibilidad de una monodroga o de alguna manera produzcan efectos farmacodinámicos más eficientes con la previa aprobación del Ministerio de Salud de la Provincia, basada en consulta a Facultades de Farmacia y/o Bioquímica pertenecientes a la Universidad Nacional.
f) Los tratamientos médicos necesarios, incluyendo los nutricionales, psicológicos, clínicos, quirúrgicos, farmacológicos y todas las prácticas médicas necesarias para una atención multidisciplinaria e integral de los trastornos alimentarios.

g) Cualquiera otra prestación que resuelva el Directorio.

Dichos servicios serán prestados por el profesional que elija el afiliado, dentro de los adheridos a este régimen asistencial. Donde éstos sean arancelados deberán regirse de acuerdo a los convenios vigentes.”
ARTICULO 9º: Comuníquese al Poder Ejecutivo.-

F U N D A M E N T O S
         Los trastornos alimentarios son uno de los problemas más frecuentes de la salud pública y la Organización Mundial de la Salud la ha definido como “la epidemia metabólica del siglo XXI”. Deben ser considerados como una enfermedad crónica mundial de alto costo, que disminuye las expectativas y calidad de vida de la población de todas las edades y que afecta al individuo repercutiendo sobre la familia, la comunidad y la sociedad en su conjunto. 

         Los mayores desencadenantes de los trastornos alimentarios como todos sabemos es la alimentación inadecuada y la disminución de la actividad física. 

         Constituyen el factor subyacente más importante de las causas de enfermedades y muertes en el hemisferio y, en virtud de ello, la OMS ha instado a todos los gobiernos a reconocerlos y tratarlos como enfermedad, implementar programas de detección, educación, prevención y tratamiento, modificar los factores de riesgo ambientales, incorporarla al listado de enfermedades de tratamiento prioritario y obligatorio por los sistemas de salud, fomentar la capacitación de los profesionales de la salud para la prevención y el control integral de la misma, concientizar a la población de una acción conjunta a todos los niveles y desde todos los sectores de la sociedad.

         El presente Proyecto de Ley que ponemos en consideración ante esta Honorable Cámara, está en consonancia con la reciente sanción de la Ley Nacional 26.396 
, la cual expresamente en su artículo 22º invita a las provincias y a la Ciudad Autónoma de Buenos Aires a dictar normas de igual naturaleza a las previstas en la mencionada ley lógicamente en el ámbito de sus respectivas jurisdicciones.

         En cumplimiento de esta reciente normativa nacional y enmarcados también en la lucha contra los trastornos alimentarios, proponemos comenzar con la lucha contra la bulimia, la anorexia, la obesidad y demás trastornos alimentarios en la provincia de Buenos Aires, si bien la misma se viene dando aisladamente desde hace mucho tiempo atrás por distintas asociaciones civiles, ONG´s y desde el propio gobierno provincial a través de distintas direcciones, no existe hasta el momento una normativa clara e integral que propusiera tratar y resolver estas enfermedades.

         Es por eso que se declara de interés provincial la prevención y control de los trastornos alimentarios, que comprenderá la investigación de sus agentes causales, el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades vinculadas, asistencia integral y rehabilitación, incluyendo la de sus patologías derivadas, y las medidas tendientes a evitar su propagación. 

         Asimismo la autoridad de aplicación deberá llevar adelante diversas funciones de promoción, difusión como así también articular políticas educativas junto a los organismos competentes, entre otras, la incorporación del denominado plan de Educación Alimentaria Nutricional (EAN) en el sistema educativo en todos sus niveles, capacitación de docentes y la realización de talleres nutricionales para los padres cuyos hijos estén en edad escolar. 

              La propuesta contempla la prohibición de la venta en los quioscos y similares lugares de expendio que actúen dentro de los establecimientos escolares de productos alimenticios que no estén dentro del listado que confeccionará la autoridad de aplicación. 
         De esta manera los niños no podrán realizar compras en los recreos de golosinas o similares de bajo nivel nutricional, suplantándose por alimentos ricos en nutrientes, como frutas, cereal, leche, jugos, etc.

         Se incorpora un nuevo inciso al artículo 22 de la ley de IOMA nº 6982 con el fin incluir la obligatoriedad dentro de esta obra de prestación de servicios de la salud a los tratamientos y prácticas médicas que sean necesarias para una atención multidisciplinaria e integral de los trastornos alimentarios.

 Es por todo lo expuesto que solicito a mis pares el tratamiento y aprobación del presente proyecto. 
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