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PROYECTO DE DECLARACION 

La Honorable Cámara de Diputados 
de la Provincia de Buenos Aires 

DECLARA 

Que vería con agrado que el Poder Ejecutivo Provincial instruya al 
Ministerio de Salud, a fin que a través de los organismos y dependencias que 
corresponda, confeccione una guía orientadora para evaluar, diagnosticar y • 
tratar la Hipertensión en Niños, incluyendo la recomendación a la medición 
periódica, en las consultas a los niños de más de tres arios, ó incluso antes si 
presentan alguno de los factores de riesgo, incluyendo valores límites a tener 
en cuenta en función de edad, sexo y talla, así como distintas estrategias 
preventivas y enfoques terapéuticos disponibles, para quienes resulten 
hipertensos y/ó fueran considerados propensos a serlo. 
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FUNDAMENTOS 

Hasta hace dos décadas, que un niño llegara a la consulta del pediatra 
con problemas de hipertensión, era cuando menos un caso raro. Sin embargo 
en los últimos arios, lo excepcional se ha ido convirtiendo en frecuente, 
considerándose entre las causas determinantes el aumento de la obesidad entre 
los más pequeños. Debe señalarse que en países de Europa, y concretamente 
en España, ya se ha avanzado en la edición de una primera guía para el manejo 
del trastorno en niños, documento que pretende orientar a los profesionales 
sobre como actuar en la práctica clínica. 

Es así como esas guías, entre otros aspectos que consideran, 
recomiendan la realización de mediciones periódicas en las consultas a los 
niños de más de tres años, o incluso antes si se detectaran factores de riesgo. 
Se ha dicho que "Además de los problemas ya establecidos, es necesario 
detectar los casos con presión arterial normal alta, porque son los que serán 
hipertensos en el futuro si no se hace algo por evitarlo". 

Por otro lado, las guías que están comenzando a distribuirse en esos 
ámbitos, también establecen algunas precisiones. Se considera importante que 
de concretarse la guía orientadora, se establezcan los valores límites a tener en 
cuenta en función de la edad, el sexo y la talla de los pequeños, así como 
distintas estrategias preventivas y enfoques terapéuticos disponibles, tanto 
para quienes resulten se hipertensos, como para quienes fueran considerados 
propensos a serlo. 

Considerando que se trata de un tema que amerita su conocimiento y el 
trabajo destinado a atender la cuestión en forma creciente, siendo conscientes 
de un problema y contribuyendo a afrontarlo, es que solicito el 
acompañamiento para la presente iniciativa. 
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