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Honorable Cámara de Diputados 
Provincia de Buenos Aires 

PROYECTO DE DECLARACION 

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DILA 
PROVINCIA DE UENOS AIRES 

DECLARA 

Su apoyo al gobierno de la Provincia de Buenos Aires el 

cual a través del Ministerio de Justicia y Seguridad 

implemento el sistema de autoayuda denominado "Metodo 

Isji a". - 

ALFREDO MARIOANTONU 
Diputado Provincial 

Bloque Frente pera la Victoria 
H. C. de Diputados Pcia. de Bs. As. 



ALFR EDD MARIO AllInciat4  

BloqueDirente° PmParavIrattr. 
H. C. de Dieut3d°s PcM. 

o 
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FUNDAMENTOS 

El método de control mental ISHA apunta a la auto 

sanacion, liberando el estrés, las adicciones y los conflictos 

de las personas privadas de la libertad. 

El sistema es de asistencia voluntaria para presos de ambos 

sexos y se implementa en grupos reducidos de no menos 

de 40 alumnos, en los cuales se enseñan sus puntos clave. 

La aplicación del mencionado sistema en diferentes 

Unidades Penitenciarias de la Provincia de Buenos Aires a 

logrado una baja importante en el nivel de conflictividad de 

los internos que participan. 

Es importante considerar que la educación, el trabajo y 

también los métodos de autoayuda, son pilares 

fundamentales para la reinserción, de estas personas en la 

sociedad.- 


