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PROYECTO DE DECLARACION
La Honorable Camara de Diputados de la
Provincia de Buenos Aires
Declara

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo
declare de Interés Provincial

Farmacéuticos en Movimiento “, en el marco del
Programa Farmacéuticos por la Calidad de

Vida(FARCAVI) Wl
| o JobbasEGlA
' Bloque Peronlsmo Federal\\

Diputado
H.C. Diputades Pcia. de Bs. As.
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FUNDAMENTOS

En el marco del "Programa Farmacéuticos por la Calidad de Vida" (FARCAVI), el Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires se complace en presentar, por la modalidad de
educacién a distancia, el nuevo Curso tedrico-practico semipresencial "Farmacéuticos an
Movimiento”. El mismo tiene como propdsito promover desde las farmacias comunitarias conductas
saludables personales, familiares y sociales vinculadas con la actividad fisica y la mejor calidad de
vida posible en la pobtacion.

En nuestros dias, el sedentarismo constituye el factor de riesgo cardiovascular mas enraizado en la
sociedad,que asociado a otros factores en los tiempos que nos toca vivir potencian sus efectos

® insalubres sobre nuestro cuerpo, afectando tanto su funcionalidad como su rendimiento individual y
’ colectivo.

El hombre est4 disefiado para el movimiento, ho sabemos muchas cosas de €|, sin embargo en las
dos primeras décadas de la vida inconsciente y concientemente nos basamos en las habilidades
integradas por las funciones motrices y psiquicas para el logro de nuestros objetivos: gateamos,
caminamos, corremos y saltamos. Al paso del liempo vamos dejando, primero, de saltar y de correr,;
hoy estamos dejando de caminar y, lo que es peor, conlinuamos ignorando los beneficios fisicos,
psiquicos y sociales que nos ofrece el ejercicio.

Eil farmacéutico es uno de los agentes de salud que deberfa promocionar entre sus
pacierntes estos beneficios pero, para elio, debe conocer primero cémo es la fisiologia
del reposo, cudles son las modificaciones que ocurren cuando nos ponemos en
momiento, cudles son las que el movimiento produce en nuestro cuerpo y cémo esas
adaptaciones al ejercicio -con el transcurrir del tiempo- pueden beneficiar a una
persona y a su entorno familiar y social.

Muchos farmacéuticos, probablemente, hoy estén entrenando sélo para sentirse bien o para formar
parte de algun equipo entre colegas o del barric o, por qué no, para las olimpiadas farmacéuticas y,
esta visto también, que muchos de ellos estan realizando estas aclividades con escaso margen de
seguridad, con diversas dudas (dia de entrenamiento o de actividad individual) por carecer de los
conocimientos v, lo que es peor, algunos pedrian hacerlo para rendir més, o mejor; estas
cenlingencias, en sintesis, pueden expresarse con la siguiente relacién: posibilidad de tiempo
perdido-posibilidad de estimulo aprovechado.

A cada uno de ellos sugerimos: conozca los beneficios de fa actividad fisica; pero usted, que quiere /
rendir mas y mejor, conozca con fundamento las modificaciones que un adecuado estimulo fisico

puede provocar en una célula muscular, aprenda como puede disminuir su peso graso corporal, /
reconozca las diferencias fisioldgicas que existen entre el hombre ¥ 1a mujer a la hora de ponerse en
movimiento y cémo esas diferencias afectan en distinta manera las respuestas a esos estimulos v, /
finalmente comprenda también cudles son los riesgos que la actividad fisica sobrelleva cuando se la /

utiliza inadecuadamente. J /
Dr. 18 &Q
Diputado

Bloqué Peronismo Federal
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Las Ultimas estadisticas realizadas, en muestras significativas de la comunidad profesional
farmacéutica bonaerense, revelan datos alarmantes:

68% hace insuficiente activad fisica, sin maodificar la cantidad ni Ia calidad de vida;

73 % tiene habitos inadecuados (no saludables); y

el 61% se incluyen en la categoria con riesgo cardiovascular igual o mayor que el
correspondiente a su mismo sexo y edad.

Para intentar modificar esta realidad en la comunidad profesional farmacéutica bonaerense,
en sus familias y en sus pacientes propdngase un tiempo para usted; hagalo a conciencia ¥
dispéngase a participar del “Programa Farmacéuticos en Movimiento™.

Objetivos

Colegic de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires Depariamento Cientffico

_ Comprender las modificaciones agudas y crénicas de érgancs y sistemas desde el
conocimiento de los fundamentos de [a fisiologfa del reposo y ejercicio, indicando las
diferencias de género.

_ Conocer las pautas basicas de una carga de trabajo fisico.

_ Diferenciar los riesgos y beneficios asociados a la actividad fisica, tanto por su practica
circunstancial como por su practica sistematica.

— Reconocer diferencias entre el control de salud y control de aptitud fisica para realizar una
practica deportiva.

® — Aceptar el valor de la actividad fisica regulada en el bienestar psicofisico de personas

pertenecientes a diferentes grupos etarios.
- Promover una actitud preventiva de cuidado personal para la practica de actividades fisicas;
especialmente, cdmo tratarlas en el lugar de Ia practica. :

_ Definir la actuacién del farmacéutico comunitario en la asistencia primaria de salud, desde el /
contexto que ofrece el programa farmacéuticos en movimiento.

H.ck.’qupuhdos Pcaia. de Bs. As.
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Estructura del curso

Con la finalidad de facilitar Ia comprension integral de los temas desarrollados, el Curso se
organiza a través de la siguiente estructura modutar: .

_ En el Médulo I se describe Yy analiza |a funcionalidad de nuestro cuerpo en distintas
situaciones: algunas de ellas en reposo o descanso, otras en situacién de practica profesional y
actividades de la vida diaria (AVD}y, por dltimo, el cuerpo en situacion de practica de
actividades fisicas y/o deportivas.

Agui se daran los fundamentos generales e imprescindibles de Ia fisiologfa del reposo y
ejercicio para comprender [as modificaciones agudas y cronicas de organos y sistemas.

~ En el Médulo il se expone y analiza Ia actividad fisica en relacian a la salud, sus beneficios y
riesgos, los controles de salud segun las edades y en relacién a la aptitud (capacidades fisicas)
para una mejor calidad y cantidad de vida.

En la bibliografia clésica de medicina se plantean exclusivamente los temas medicos sin
ocuparse del ejercicio o de (3 actividad fisica, o lo hacen muy escuetamente. En los textos de
fisiciogia del ejercicio es una tentacién introducirse en la fisiologia del reposo, pero nada sobre
la salud y fa aptitud fisica.

Farmacéuticos en Movimiento
Departamento Cientifico

.. Hemos aunado estas 4reas en estos dos médulos y las abordamos por primera vez ai unir la
fisiologia de! reposo para lievarla al ejercicio, pasando por la salud como formacion basica de la
aptitud biolégica, psicologica ¥ social.

Metodologia

El Curso integra tres actividades esenciales de aprendizaje:

1. Actividades a distancia

Se sugiere la adopcidn de los criterios de organizacion aplicados al avance tematico en la
produccion textual, para la lectura analitica-comprensiva de la fisiologia del reposo al ejercicio
pasando por la salud como promocidn de la aptitud bio-psico-social, con situaciones de
reflexién y resolucion de problemas, en forma individual o a traves de grupos organizados en
los Colegios Locales, segun posibilidades disponibles,

Ai finalizar la lectura recomendada, el Cursante abordara en cada maédulo una evaluacion del
aprendizaje mediante la aplicacién de pruebas de opcién multiple, fespuesta corta y, o,
combinacién de éstas junto con el ordenamiento en un contexto, cuyos resultados positivos
faciftaran los conocimientos necesarios para acceder, en los talleres previstos, a las
evaluaciones pretest.

2, Actividad presencial {
El disefio prevé 2 talleres de 6 horas catedra para cada médulo ¥y requiere la participacion
activa de los Cursantes, con Ig Coordinacién de 2 6 3 docentes en el lugar, dia y hora a N /
establecer. En los mismos se realizaran acciones practicas para vivenciar y reflexionarlos /° !
contenidos desarrollados en cada médulo. ‘

Dr. IS P GLIA
iputado -
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Inicialmente, los talleres profundizaran los aspectos tedricos de los contenidos textuales
impresos, posteriormente se realizaran actividades practicas y, finalmente, se cerrara cada
talier con las reflexiones orientadas por sus objetivos especificos.

Se plantea para cada taller un pre-test y un pos-test, junto con los trabajos grupales para
fortalecer espacios de reflexion, comprension y ejecucién de tareas debidamente
fundamentadas y consensuadas.

Se recomienda concurrir con indumentaria coémoda para realizar los practicos previstos.

Contenido tematico del Taller I:

_Analisis fisioldgico del movimiento

- Vivencias sobre cargas de trabajo

- Determinacién de capacidad fisica y su relacién con la salud ¥, 0, la enfermedad
_Andlisis de la metodologia para la recoleccién de datos, en trabajo practico individual
_Uso de planiilas y tablas

Contenido tematico del Taller I

_Analisis, critica y reflexién sobre el trabajo practico individual
—Reevaluacién de! trabajo

_Analisis de los resultados

- Valoracién de la salud y la aptitud fisica

> 3. Trabajo Practico Individual Opcional
El trabajo préctico se desarrollara en el tiempo que media entre la realizacién de los Talleres | y
i

Este trabajo consistira en aplicar los conocimientos adquiridos a tres pacientes o familiares
como

minimo, durante 8 semanas de asistencia personalizada con su correspondiente analisis de
situacidn

-entendida como evaluacién diagnéstica- ¥y posterior seguimiento. Comprendéra las siguientes
actividades:

a} Parametros antropométricos: peso, talla, IMC y perimetro de cintura.

b) Evaluacion de capacidades fisicas .

c) Satisfaccién subjetiva de la persona evaluada.

E! seguimiento se efectuara mediante registro de tablas y graficos de cada variable a estudiar,

Evaluacion

De acuerdo con lo anticipado, ei Curso cumple con las funciones de la evaluacion diagnéstica,
en cada pre-test de Taller; formativa, al finalizar cada modulo y sumativa, en cada post-test.
La aprobacion del Curso Farmacéuticos en Movimiento acredita una carga horaria total de 120
horas. !
/

Por todo lo expuesto solicito a las sefioras y sefiores diputados que acompaiien con su ‘
voto AFIRMATIVO este Proyecto para que sea declarado de Interés Provincial.

GLIA
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