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PROYECTO DE DECLARACION

La Honorable Camara de Diputados
de la provincia de Buenos Aires

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo a través de las areas
competentes de los organismos y dependencias que corresponda,
gestione las medidas necesarias para un acceso masivo a las medidas
de prevencién para detener una gran carga de enfermedad en la
poblacidén, como es la neumonia extra hospitalaria en pacientes
vulnerables, incluyendo las vacunas contra el neumococo y el virus de
la influenza a las personas mayores de 65 afios, la que esta
autorizada para los adultos y es gratuita para los mayores de 65, junto
con la antigripal.
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Dibutado Provincial

H. Céamara de Diputados
3sia. de Buenos Aires.
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FUNDAMENTOS

Fiebre, decaimiento, dolor muscular y algo de tos, con una
molestia en la espalda... En esta época, este malestar general bien
podria confundirse con un simple resfrio, pero hay algo que no deberia
subestimarse: una neumonia producida por una bacteria que no pierde
tiempo en los puimones una vez que desencadena la infeccion. El
neumococo es un germen que cada temporada de frio muestra su
especial predileccion por los menores de 2 afios y por los mayores de
65, pero que derrota mas facilmente el sistema inmunoldgico
"cansado" por la edad. De hecho, un adulto infectado tiene 10 veces
mas posibilidades de morir por neumonia neumocécica que un chico,
segln coincidieron expertos reunidos en el Congreso Panamericano
de Enfermedades Infecciosas, que cada afio organiza la Asociacion
Panamericana de Infectologia. "Sabemos que la edad es muy
importante en la neumonia adquirida en la comunidad porque, con los
afios, el estado inmunolégico se va debilitando naturalmente. Y el
neumococo es hoy el germen que mas neumonias provoca”, dijo el
doctor Eduardo Savio Larriera, vicepresidente de la APl y profesor del
Departamento de Enfermedades Infecciosas de la Universidad de la
Republica, Uruguay.

En esta puesta al dia del impacto de la enfermedad neumocécica
en los adultos, sobre lo que no existe tanta informacién epidemioldgica
como en los chicos, los infectdlogos apuntaron también a una
debilidad de los sistemas de salud, incluido el de la Argentina, para
reducir las hospitalizaciones y la mortalidad que cada afio provoca
esta bacteria. "La neumonia no es una enfermedad notificable y, por lo
tanto, el subregistro es enorme en nuestros paises, cuando la mitad de
los pacientes que llegan al hospital con sintomas tienen que ser
hospitalizados y el 30% ingresa a cuidados intensivos - argumento la
doctora Rosana Richtmann, del Comité de Control de Infecciones del
Instituto de Infectologia Emilio Ribas, de Brasil, y presidenta de la
Sociedad de Enfermedades Infecciosas de San Pablo, Brasil -. Hoy, es
casi nuia la informacion sobre el impacto en los adultos de la
neumonia adquirida en la comunidad." Eso se debe, en gran parte, a
gue son los mas chicos los que lideran la diseminacién social de esta
bacteria y otros tantos gérmenes.

Un abuelo que convive con los nietos tiene 3 veces mas riesgo
de padecer neumonia u otra enfermedad respiratoria que si viviera en
un hogar de ancianos", comenté el doctor Alejandro Cané, ex
integrante del Comité Nacional de Infectologia de la Sociedad
Argentina de Pediatria y miembro de la Comisién de Vacunas de la
Sociedad Argentina de Infectologia.

Por eso, agrego, si se realizara una campafia de vacunacion
contra el neumococo en los chicos, se daria proteccion indirecta a los
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adultos. Pero siempre la vacunacion de los adultos sera necesaria
para garantizar la proteccion directa contra esta bacteria, que coloniza
la garganta y ataca los organismos mas vulnerables, ya sea por la
edad o por la presencia de otros problemas crénicos, como las
cardiopatias, el asma, |a diabetes, la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, la inmunosupresién en trasplantados o pacientes con ViH,
entre otros.

Fumar es un factor de riesgo de esta neumonia a cualquier edad.
Las personas que tuvieron un infarto tienen de tres a cuatro veces mas
riesgo que la poblacién general de tener una neumonia por
neumococo [que es la principal enfermedad con la que se manifiesta Ia
enfermedad neumocécical’, sefiald Cané Ademas del uso de la
vacuna polisacarida para 23 serotipos del neumococo (en la Argentina
es la Unica autorizada para los adultos y es gratuita para los mayores
de 65, junto con la antigripal), las recomendaciones son no
automedicarse ante los primeros sintomas, y concurrir rapido al
meédico de cabecera o al hospital. Como sucede con el virus de la
gripe A, el neumococo avanza rapido, en entre 48 y 72 horas, segun
las defensas de cada persona.

Ademas de la fiebre y el malestar general caracteristicos de Ia
mayoria de las enfermedades respiratorias invernales, la tos cortada y
la sensaciéon de un dolor punzante en la espalda son propias de la
neumonia neumocécica. "Es un problema que podemos prevenir",
insistié Savio Larriera, mientras que Richtmann asegurd: "Tenemos’
algunas herramientas, que son las vacunas, para detener una gran
carga de enfermedad en la poblacion, como es la neumonia
extrahospitalaria en pacientes vulnerables. Pero, para eso,
necesitamos el acceso masivo a las medidas de prevencién, que
incluyen ias vacunas contra el neumococo y el virus de la influenza.
Los meédicos también debemos empezar a hablarles a los fumadores

~de 30 a 40 afios sobre la gran relacion que existe entre el tabaco y la
neumonia”.

Habida cuenta que contamos con herramientas para contribuir a
modificar el cuadro de situacién expuesto, es que propiciamos se
intensifique la promocion de las medidas preventivas a fin que todos
tengan acceso a las mismas y en razén de ello que solicitamos a
sefioras y sefiores legisladores, el acomparfiamiento a Ia presente
iniciativa.
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