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PROYECTO DE DECLARACION

La Honorable Camara de Diputados
de la Provincia de Buenos Aires

\

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo Provincial, a través del
organismo y dependencias que corresponda, evallde incluir en sus
programas, la difusion de las caracteristicas, la promocion del
diagndstico y la capacitacion de padres y docentes, profesionales de la
salud y obras sociales, para abordar la atencidn del Trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH & ADHD) teniendo en
cuenta que concebido tradicionalmente y conocido como un trastorno,
principalmente diagnosticado en nifios, por investigacién reciente
surge que es una condicién de caracter permanente que evoluciona
con el tiempo, describiéndose como un sindrome TDAH para cada
periodo evolutivo: infancia, adolescencia y adultez.

&mara de Diptados
Pcia, de Buenos Alres.
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FUNDAMENTOS

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es
un sindrome conductual con bases neurobioldgicas y un fuerte
componente genético. Se trata de un trastorno neuroldgico del
comportamiento caracterizado por distraccion moderada a severa,
periodos de atencién breve, inquietud motora, inestabilidad emocional
y conductas impulsivas. ADD, ADHD y TDAH son siglas del Trastorno
por Deficit de Atencion e Hiperactividad que combina sintomas de
inatencion, hiperactividad e impulsividad. La sigla TDAH es la
correspondlente al idioma espaiiol. En los paises de habla inglesa, son
de uso frecuente las siglas ADHD y ADD.

"

... Con gruesas perturbaaones neuroldgicas, sensoriales,
lingdiisticas, dispraxias (alteraciones psicomotrices), retardo mental u
otros trastornos psiquidtricos. Estas dificultades estin tipicamente
asociadas con un déficit del comportamiento gobernado por reglas y
en el mantenimniento consistente de una performance de trabajo a lo
largo del tiempo"*. -

El TDAH abarca un 3%-5% de la poblacion infantil en edad
escolar y ha acaparado, en las Ultimas 2 décadas, el grueso de la
investigacion en el campo de la psiquiatria y psicologia infantil.
Siguiendo un razonamiento estadistico se puede sostener que un nifio
por aula bien puede tener TDAH y existen posibilidades en relacion de
3 a 1 de que sea varodn.

El TDAH es concebido tradicionalmente y conocido como un
trastorno, pero la investigacidn reciente demuestra que es una
condicién de caracter permanente que evoluciona con el paso del
tiempo y por ende, se puede describir un sindrome TDAH para cada
periodo evolutivo: infancia, adolescencia y adultez. Este es un
trastorno clasicamente diagnosticado en nifios, pero la investigacion
actual justifica la descripcion del sindrome para cada momento
evolutivo: infancia, adolescencia y adultez *(R. A. Barkley, 1998).

Este trastorno tiene tipicamente tres caracteristicas: inatencion,
impulsividad e hiperactividad. Se debe sospechar de la inatencién si
frecuentemente el nifio no puede atender el tiempo requerido para la
realizacion de una actividad que estad dentro de los alcances de otros
nifios de la misma edad, inteligencia y escolarizacion.

1 Barkley, R. A. "Attention-Deficit Hyperactivity Disorder A Handbook for Diagnosis and Treatment". Guilford
Press, New York, 1990,

2 Barkley, R. A. "Attention-Deficit Hyperactivity Disorder A Handbook for Diagnosis and Treaiment”. 2nd
Edition, Guilford Press, New York, 1998.
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Diremos que tiene tiempo de atencidon corto. Entre otros
indicadores se encuentran: Tiempo de atencidn corto, Dificultad en
completar las tareas, Estados de ensuefio (sofiar despierto), facilmente
distractible, merecedor de apodos como: "sofiador" " volador”, mucha
actividad pero pocos resultados, mucho entusiasmo al comienzo de las
tareas y pobres resultados finales.

Respecto a la impulsividad, tres conceptos basicos que se
entrelazan en la comprension del comportamiento impulsivo: el actuar
sin pensar, la velocidad incrementada en la respuesta y la impaciencia.
‘Asimismo se encuentran estrechamente relacionados los siguientes
indicadores: un bajo control de sus impulsos y poca tolerancia a la
frustracion. La reunion de estos cinco aspectos concurrentes, hace que
un nifio impulsivo, adn sin proponérselo, llame la atencion
desfavorablemente.

La hiperactividad es, "una pauta motora incrementada y que se
asocia con la produccidon de movimientos ociosos”, es decir,
- movimientos que no estan dirigidos a un fin: por eJempIo retorcerse en

‘ el asiento continuamente.

Pero no se trata sélo de movimientos. También se puede dar un
flujo excesivo de verbalizaciones (hiper actividad verbal) y/o a través
de una actividad mental continua: la noria o calesita, si prefieren, que
nunca se detiene; ya sea porque se salta de una idea a otra o porque
la busqueda sensorial esta siempre en un nivel alto ("hambre de
estimulos").

La hiperactividad favorece la aparicion de conductas que
perturban la relacion del nifio con el nivel de estructuracidon que
determina el formato de la actividad escolar, pero desde un principio
es bueno comprender qgue un nifio hiperactivo no es igual que un nifio
con Trastornos de Conducta.

Sin embargo, ambos trastornos pueden aparecer juntos, es decir,
en comorbilidad.

Los indicadores de la hiperactividad son: Inquietud, hablar
excesivamente, menor necesidad de dormir, excesivos
desplazamientos, inquietud motora durante el suefio, dificultad en
permanecer sentados durante las comidas, en las aulas, entre otros.

No existe un tratamiento que "cure" el TDAH aunque es
"tratable" sobre la base de un abordaje multimodal y multidisciplinario
(National Institute of Health. 1994). Suele exigir la complementacion
de la farmacoterapia con diversas formas de terapia pedagogica,
psicoldgica y psicomotriz. La terapia farmacoldgica suele ser exitosa en
mas del 70% de los casos.
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No obstante la existencia de tratamientos, es fundamental
promover, desarrollar, divulgar y concientizar sobre las caracteristicas
de estos nifios y la importancia de un buen diagnéstico, a los efectos
de sensibilizar a los padres, maestros, profesionales de la salud,
escuelas, profesores y a la sociedad para que se provoque un cambio
de actitud y desarrollar todos los medios posibles para reducir los
efectos negativos que este trastorno produce.

El objeto del presente proyecto es promover la integracion social,
educacional y laboral de estos nifios, como asimismo advertir a los
responsables del disefio y aplicacion de politicas asistenciales y
educativas cambios que favorezcan la inclusion del paciente con TDAH
en los programas publicos, educativos y asistenciales.

Es en razdn de los fundamentos expuestos que solicitamos a las
sefioras y sefiores legisladores, acompafiamiento para la presente
iniciativa.
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