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PROYECTO DE LEY

El Senado y la Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires, sancionan con fuerza de
LEY

LA REGULACION DE LA PRACTICA DEL ACOMPANANTE TERAPEUTICO EN
EL AMBITO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Articulo 1°: La presente ley tiene por objeto regular en el ambito de la
Provincia de Buenos Aires la actividad técnico:prefesional del,acompafiante .
terapéutico. Se entenderd como acomparfiante terapéutico a todo agente cuya
#&nei%f{gé%ea%%ﬁﬁespeciﬁca(@n@ en el area de salud mental y fisica, como
parte de un dispositivo interdisciplinario. Su labor consiste principaimente en
acompaniar al paciente como a su familia en su cotidianeidad con el fin de mejorar
la calidad de vida, favorecer la emergencia de la subjetividad y el desarrollo del
lazo social.

El acompafiante terapéutico podra ejercer la actividad de
acompafiamiento por solicitud e indicacién del profesional de la salud a cargo del
tratamiento, en forma privada o en instituciones pulblicas o privadas responsables
del paciente o por disposicion del Poder Judicial.

En relacién al campo de accién, el acompafnamiento terapéutico se
puede llevar a cabo tanto en establecimientos asistenciales oficiales o privados
habilitados y en cualquier institucion del campo de la salud en general como
también en el domicilio del paciente como en salidas y/o participando en diversas
actividades o talleres

La tarea del acompariante terapéutico abarcara el trabajo con niros,

adolescentes, adultos, personas de la tercera edad, en situaciones de
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vulnerabilidad, en cuidados paliativos, enfermedades mentales, capacidades
diferentes, enfermedades clinicas cronicas, en situaciones de catastrofes sociales

o naturales.

Articulo 2°: Son objetivos del acompafiamiento terapéutico:

a) Favorecer el desarrollo biopsicosocial y/fo autovalimiento de la persona
asistida respetando su autonomia y singularidad;

b) Fortalecer y sostener los vinculos familiares, amistades, relaciones laborales
y sociales;

¢) Intervenir para facilitar a la persona asistida su integracion en el proceso de
vida independiente;

d) Evitar la estigmatizacion social que implica el pasaje por una institucion de

salud mental, es decir, evitar la internacion inhecesaria.

Articulo 3° Créase el Registro de Acomparfiantes Terapéuticos en el
ambito de la Provincia de Buenos Aires, dependiente del Ministerio de Salud. Sera
funcién de dicho organismo el contralor del ejercicio profesional de quienes se
inscriban con el fin de ejercer como acompafiantes terapéuticos| Para la
realizacion de tal listado se tendra en cuenta el registro que posee la-Aseciacion (<™
Acompafiantes Terapéuticos de la Republica Argentina (AATRA)

Articulo 4°. Son requisitos para el ejercicio del acompariamiento
terapéutico:

1. Estar inscripta/o en el Registro de Acompanantes Terapéuticos.

2. Tener mas de 21 afios

3. Ser egresada/o de institutos terciarios o haber cursado capacitacion en Ia
materia segun los criterios y lineamientos de formacio ‘consensua%ot;. por &Z{—
AATRA (Asociacion Acomparfiantes Terapéuticos de la Republica Ong <
Argentina).

4. Denunciar domicilio real y constituir domicilio legal en el ambito de
actuacion.

Articulo 5° A los fines de la presente ley, el Ministerio de Salud sera el

encargado de extender a quienes rednan los requisitos enunciados en el articulo



anterior, la correspondiente credencial que habilite al-ejercicio proféesional.

Articulo 6°: El ejercicio del acompafamiento terapéutico consistira
Unicamente en la ejecucion personal de los actos enunciados en la presente ley,

quedando prohibido todo préstamo de la firma o nombre profesional a terceros.

Articulo 7°: El Estado Provincial debera incluir la cobertura del
acompafiamiento terapéutico en las prestaciones ofrecidas por las obras sociales
oficiales y en.el plazo de un afio las demas obras sociales provinciales deberan

contener la prestacion del acompafiamiento terapéutico entre su asistencia.

Articulo 8°: Derechos. Las personas que ejerzan el acompariamiento
terapéutico podran:

1. Certificar, a pedido de la persona asistida, las prestaciones del servicio de
acompariamiento que efectue, asi como las limitaciones de su propia actividad y/o
restricciones en la participacion, y/o dar cuenta de cualquier otro obstaculo que
obstruya su desempenio.

2. Abstenerse de intervenir en aquellos casos en los que no hubiere
terapeuta, coordinador.o profesional a cargo del tratamiento, entendiendo que el
ejercicio profesional del acompanante terapéutico constituye una labor inmersa en un

dispositivo asistencial interdisciplinario.

| Articulo 9° - Obligaciones.

Las personas que ejerzan el acompafamiento terapéutico estaran obligadas a:

1. Coordinar acciones permanentes con las/os profesionales de la salud, en
tanto integrante de un equipo interdisciplinario para crientar la tarea de
acompafiamiento.

2. Supervisar la tarea con un director de tratamiento o coordinador del equipo
de salud.

3. Promover y proteger a ias personas asistidas, tomando las medidas
necesarias para asegurar que el acompafnamiento terapéutico se realice de acuerdo a
normas éticas conforme al articulo 10° de la presente.

4. Prestar la colaboracion que le sea requerida por las autoridades sanitarias
en caso de emergencia. t

5. Guardar el mas riguroso secreto profesional sobre cualquier acto que

realizare en cumplimiento de sus tareas especificas, asi como de los datos o hechos
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que se les comunicaren en razén de su actividad de acompariamiento. Seran
exceptuados de! secreto los casos de presuncion de maltrato o abuso cometido en
perjuicio de una/un menor de edad y aquellos en que exista una obligacion legal de

expresarse.

Articulo 10°: Directrices éticas y medidas disciplinarias: Se tendra en
cuenta el Caodigo de Etica de la Asociacion de Acompanantes Terapéuticos de la
Republica Argentina (AATRA) que tiene como propdsito proveer tanto principios
generales como normativas deontolégicas orientadas a las situaciones con que
pueden encontrarse los acompariantes terapéuticos en el ejercicio de su profesion,

estableciendo asi las reglas de conducta profesional que han de regir su practica.

- Articulo 11°: Queda prohibido a las/os acompafiantes terapéuticos:
1. Prescribir, administrar o aplicar medicamentos sin la correspondiente Orden
Médica.

2. Anunciar o hacer anunciar actividad de acompafiamiento terapéutico,
cuando se difundan falsos éxitos terapéuticos, estadisticas ficticias, datos
inexactos, promesa de resultados en la curacién o cualquier otro hecho o
afirmacién que no se ajuste a la realidad.

3. Delegar la atencién de las personas asistidas a alguna persona auxiliar no
habilitada

4. Anunciar actividades laborales como Acompaiiante Terapéutico sin aclarar
en forma inequivoca el cumplimiento de las indicaciones terapéuticas emanadas
por el equipo interdisciplinario de Salud. Los anuncios no podran contener
informaciones inexactas o ambiguas que puedan provocar confusion sobre la/el
acompafante terapéutico, sus titulos o actividades, ni contener otra denominacion
qgue el acompaiiamiento terapéutico ni vocablos afines aludiendo a practicas no

incluidas en la presente.

Articulo 12°: Los acompahantes terapéuticos que violen las
disposiciones de la presente ley o su reglamentacién, son pasibles de las
sanciones que la Autoridad de Aplicacion determine, con independencia de la

responsabilidad civil, penal o administrativa que la ley de fondo disponga.

Articulo 13% De forma.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto responde a la necesidad de regular la practica del
acomparfiante terapéutico en el ambito de la provincia de Buenos Aires. El fin es
otorgarle legitimacioén y acreditacion formal a una actividad que se viene
desarrollando con gran eficacia -desde hace tiempo- dentro del sistema de salud,
pero sin una consecuente inscripcion institucional.

Como antecedentes de proyectos de ley que regulan ia figura del
acompanante terapéutico, es posible mencionar, el de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires (2007), las leyes sancionadas en las provincias de San Luis (lll-
0599-2007), San Juan (ley 7988 que modifica la ley 7697) y el proyecto de ley en
la provincia de Santa Fe. |

Dichos proyectos han recibido el asesofamiento de la Asociacion de
Acompanantes Terapéuticos de la Republica Argentina (AATRA) para su
elaboracion.

La figura del acompainante terapéutico se presenta como un recurso de
creciente valor en el tratamiento de varias enfermedades y trastornos,
integrandose al trabajo inter y transdisciplinario en salud.

Es decir que el acompafiamiento pensado como dispositivo se integra en
una perspectiva de trabajo interdisciplinario que amplia los modelos tradicionaleé
de asistencia de pacientes.

Ei aumento de la demanda de este dispositivo, con mas de cuarenta afios
en el pais en el tratamiento de diferentes patologias, y la gran y diversa oferta de
cursos de formacion de A. T., hacen necesario pensar en delimitar de manera
clara y precisa la acreditacion, y ejercicio profesional del acompanante terapéutico.

El Acompanante Terapéutico es un agente de salud capacitado para
sostener, cuidar, aliviar y compartir; las ansiedades, angustias y desequilibrios
psiquicos de los pacientes.

La labor consiste principalmente en favorecer la emergencia de la
subjetividad apuntando al desarrollo de un lazo social. El objetivo es evitarle a los
pacientes una internacién innecesaria al ofrecer un encuadre diferente en el que

se prioriza el acompafiar al paciente en su cotidianeidad, disponiendo de tiempos
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prolongados, y permitiendo una mayor proximidad con el mismo.

Esta ley promueve un concepto amplio de salud que incluye la
interdisciplina como modo de abordaje y un trabajo en red, respetando la
singularidad de quienes se asiste.

La nueva Ley de Salud Mental en su capitulo 5, articulo 9, refiere: “Art. 9.-
El proceso de atencion debe realizarse preferentemente fuera del ambito de
internacion hospitalario y en el marco de un abordaje interdisciplinario e
intersectorial, basado en los principios de la atencion primaria de la salud. Se
orientara al reforzamiento, restitucién o promocién de los lazos sociales.”, es aqui
donde la figura y funcién del acompafnante terapéutico cobra relevancia. |

En el caso de pacientes con internacién psiquiatrica, el acompanante
terapéutico constituye una herramienta privilegiada a partir del cual se puede
implementar distintas modalidades de intervencioén tendientes a favorecer la
integracion social del paciente, colaborando con éste en la busqueda y
reconstruccién de espacios de socializacidon. Se apunta a generar un espacio
terapéutico que complementa el tratamiento integral de los pacientes dentro y
fuera de la internacién, en pos de una politica de desinstitucionalizacién de los
mismos.

Un acompafiamiento terapeutico permite al paciente mantener los vinculos
con su familia, amistades, relaciones laborales y la comunidad en general,
favorece la recuperacion al mantener la contencioén familiar, evita ia cronificacién.

Una atencién persoﬁalizada colabora en la promocién del sentimiento de
autovalimiento, a la emergencia de la subjetividad y a evitar la estigmatizacion
social que implica el pasaje por una institucién"aérs:aplud mental.

Considerando eI‘bﬂi;:Tn juridico protegido en este proyecto, y en concordancia
con lo que estipula ia Declaracion Universal de Derechos Humanos debe
entenderse gue “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado gue
asegure la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, la vivienda, la
asistencia meédica”.

Por su parte el Estado de la provincia de Buenos Aires ha asumido el
compromiso de promover la eliminacién de todos los obstaculos econémicos,
sociales y de cualquier otra naturaleza que afecten o impidan el ejercicio del
derecho a la salud en el art. 36. 8 de la Constitucién de Buenos Aires.




DProvincon de Beuonos Hires

Considerado que el derecho a la salud es un derecho social, debera ser
garantizado a todos sus habitantes el acceso a la salud en los aspectos
preventivos, asistenciales y terapéuticos

Frente a todo lo expuesto surge la necesidad de reglamentar la actividad
del acompaniante terapéutico no solo por el alcance gue tiene la actividad
profesional sino, y mas aun, por aguellos a quienes esta destinada dicho
acompaiiamiento, que pudieran ver vulnerados sus derechos a la salud frente a la
imprecision que el sistema vigente presenta.

Por todo lo expuesto solicito a mis pares que me acompanen con su voto en
esta iniciativa.
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