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Provincia de Buenos Aires
Honorable Cámara de Diputados
PROYECTO DE LEY

El Senado y Cámara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires, sancionan con fuerza de:

LEY

ARTÍCULO 1º: Toda Institución deportiva en donde menores de 18 años de edad practiquen deportes, deberá contar con un informe de salud. Este informe será considerado la Ficha Clínica Deportiva.

Dicho informe deberá contener un detalle amplio acerca del estado de salud de la persona al inicio de la práctica del deporte ,como  también si se encuentra en condiciones clínicas de practicarlo. 

 ARTÍCULO 2º: Los padres, tutores o responsables de aquellos que practiquen deportes,  en co responsabilidad con las instituciones indicadas en el artículo 1, serán los encargados de obtener los estudios necesarios para obtener dicho informe, a través de profesionales de la salud.
ARTÍCULO 3º: Toda  institución deportiva que no cuente con profesionales de la salud,  podrá gestionar  ante la Región Sanitaria dependiente del Ministerio de Salud,  la asistencia necesaria para obtener dicho informe.
ARTÍCULO 4º: La Ficha Clínica Deportiva deberá consignar los datos que al efecto determine la Autoridad de Aplicación.

ARTÍCULO 5º: La ficha clínica deportiva del niño, niña o adolescente,  representado por sus padres,  tutores o guardadores; con su autorización quedará en poder de la institución deportiva y deberá ser actualizada anualmente, sin excepción. En los casos que corresponda,  los datos e informes que contenga la ficha clínica deportiva , serán entregados al interesado para su correspondiente actualización. En todos los casos los antecedentes quedarán en poder de la Institución responsable.
 ARTÍCULO 6º: Independientemente de quien haya expedido el informe de salud de los niños, niñas o adolescentes,  y que presenten alguna situación clínica que amerite un estudio más complejo serán derivados en las formas y condiciones que establezca la autoridad de aplicación.

ARTICULO 7°: El Poder Ejecutivo determinará la Autoridad de Aplicación.
ARTÍCULO 8º: Comuníquese al Poder Ejecutivo. 
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FUNDAMENTOS


             Fomentar la práctica de deportes desde edad temprana significa incluir hábitos saludables y abandono del sedentarismo a los más chicos, cuestión que resulta en evitar enfermedades propias de la edad adulta cuando desde la infancia no se cumplen con este tipo de costumbres de vida. 

Así al inculcar tales valores en los más chicos,  en sus hogares como a través de estrategias de divulgación de hábitos saludables de vida en sociedades de fomento, clubes, entre otras,  y en etapas tempranas de la vida, es tener mayor posibilidad de práctica de tales costumbres en la adolescencia como en la edad adulta.

           Está estadísticamente comprobado que las primeras causas de muerte en la Provincia de Buenos Aires son:
Enfermedades cardiovasculares, enfermedades tumorales y cerebrovasculares.

 Todas estas causas están estrechamente ligadas con la existencia de factores de riesgo. Se puede incluir como factores de riesgo con una gran carga de ocurrencia al tabaquismo, obesidad, sedentarismo e ingesta de alcohol.
· 
          Asimismo está científicamente comprobado que disminuyendo estos factores de riesgo, se genera un importante descenso en las primeras causas de muerte. Es por ello, que fomentar la práctica de deportes es en sí fomentar el consumo adecuado de alimentos en cantidad y calidad, mantener alejados a los  niños, niñas y adolescentes del alcohol y del tabaco, y es fundamentalmente evitar el consumo excesivo de televisión, internet, videojuegos, etc., y así  ganarle al sedentarismo.

          Para la práctica segura del deporte, es necesario controlar que el estado físico y sanitario de los niños, niñas o adolescentes es el adecuado para permitirle tal actividad, y se logra a través de la correspondiente visita y consulta con el médico de cabecera o sistema de salud que cubra a estos niños y la realización del correspondiente examen clínico.
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Dicho examen clínico debe permanecer registrado como antecedente a través de la realización de un “REGISTRO CLINICO” que se constituya en la ficha clínica deportiva en donde deberán consignarse los datos necesarios acerca de la salud del deportista.

         Estos son los motivos que llevan a solicitar de los Sres. Legisladores nos acompañen en la aprobación del presente proyecto de ley.

