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Provincia de Buenos Aires

Honorable Cámara de Diputados

PROYECTO DE LEY

EL Senado y la Cámara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires, sancionan con fuerza de

LEY

Artículo 1.-  Créase el Programa “Comunidad Saludable” supervisado en forma conjunta por el Ministerio de Salud y  la Dirección General de Cultura y Educación.

Artículo 2.-  Son funciones del Programa “Comunidad Saludable”:

1. Insertar en el proyecto educativo los contenidos de factores protectores de la salud.

2. Crear condiciones para el desarrollo integral de los alumnos y comunidad educativa con trabajo participativo y asociativo.

3. Generar conductas para el desarrollo integral de los alumnos y la comunidad educativa.

4. Estimular la integración transversal de los contenidos de salud en la currícula educativa fortaleciendo el crecimiento y desarrollo personal.

5. Estimular la participación y el uso de recursos comunitarios para promover la salud.

6. Propiciar la educación alimentaría-nutricional a la comunidad educativa (alumnos, profesores, administrativos, padres ytutores), como parte de un programa de educación de carácter integral y con una visión positiva de la salud y bienestar.

7. Incentivar en padres y alumnos la preparación y consumo de «refrigerios escolares saludables» para la prevención de la obesidad y de otros daños nutricionales.

8. Regular la comercialización de alimentos en los establecimientos educacionales y su entorno, contribuyendo a la creación de conductas alimentarias favorables a la Salud.
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Artículo 3.- El Poder Ejecutivo determinara quien será la Autoridad de Aplicación de la presente ley.
Artículo 4: La Autoridad de Aplicación arbitrará los medios necesarios para la efectiva implementación de la presente ley.

Artículo 5.- Comuníquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS
El presente proyecto de ley tiene por objeto crear el Programa “Comunidad Saludable” supervisado en forma conjunta por el Ministerio de Salud y  la Dirección General de Cultura y Educación.

Se trata de promover, apoyar y  desarrollar políticas de salud, que incluyen servicios para la población escolar , medidas que intervengan sobre el entorno físico, social y económico del problema de salud alimentaria escolar. 
Se intenta que a largo plazo se puedan  desarrollar estilos de vida saludable, y a desarrollar la competencia de las personas sobre su salud, desde la infancia en los centros escolares sobre los factores sociales, políticos y ambientales que influyen sobre la salud.

La forma s para intervenir en este tipo de Programas se desarrollan en dos líneas  una desde los enfoques de desarrollo personal y otra  de desarrollo social: la primera dirigida a los comportamientos o situaciones identificadas como riesgos para la salud en ese sentido el Programa “Comunidad Saludable” tien como estrategia convertirse en  una actividad educativa diseñada para ampliar el conocimiento de la población en relación con la salud y desarrollar los valores y habilidades personales que promuevan salud. 

La segundo enfoque  consiste en diferentes formas de educación dirigidas a grupos escolares que pueden servir para concienciar a la gente sobre los determinantes sociales, ambientales y económicos de la salud y la enfermedad y posibilitar la acción social y la participación activa de las comunidades en procesos de cambios sociales respecto a la salud.

El Programa “Comunidad Saludable” intenta  intervenir en las personas para desarrollar sus capacidades y contribuir también a generar cambios en el entorno. 
Entendemos por educación el proceso intencional por el cual las personas son más conscientes de su realidad y del entorno que les rodea, ampliando los conocimientos, valores y habilidades que les permitan desarrollar capacidades para adecuar, según éstas, sus comportamientos a la realidad.

En la educación sobre temas de salud los contenidos son los factores relacionados con los comportamientos humanos en salud, que son de dos tipos: 
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factores del entorno social y del entorno próximo, y factores personales, del área cognitiva, del área emocional y del área de las habilidades.

Educar no es sólo informar y tampoco sólo persuadir. 
La finalidad de la educación no es que se lleven a cabo comportamientos definidos y prescritos por el «experto», sino facilitar que las personas desarrollen capacidades, que les permitan tomar decisiones conscientes y autónomas sobre su propia salud. 
Todos estos factores, tanto biológicos como sicosociales, son pues los contenidos que se han de trabajar en la educación sanitaria.
 Para aprenderlos, consideramos esencial un aprendizaje significativo: la persona aprende desde sus vivencias, motivaciones, preconceptos y modelos cognitivos, reorganizándolos y modificándolos ante las nuevas informaciones o experiencias que se dan en el proceso educativo.

Enseñar es, desde los enfoques de la pedagogía activa, centrados en el aprendizaje y en el educando, ayudar a aprender; el objetivo fundamental de la educación es el aprendizaje. 
En este sentido  el Programa “Comunidad Saludable” resulta un  instrumento que apunta a pautas  educativas  alimentarias saludables.
Por todo lo expuesto solicito a los señores Legisladores acompañen con su voto el presente proyecto de ley.
