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Honorabie'Camara de Diputados
Provineia de Buénos Aires

PROYECTO DE LEY

La Honorable Camara de Diputados de la provincia de Buenos Aires

LEY

Articulo 1°. Agréguese el articulo 4 Bis al Decreto-Ley 16378/57, el cual quedara
redactado con el siguiente texto:

ARTICULO 4 BIS.- La Direccion debera exigir que los conductores del transporte
de pasajeros presenten un certificado de Sindrome de Apnea Hipopnea en el
Sueno (SAHOS) expedido por Médico Clinico, Generalista, Otorrinolaringélogo,
Neumondlogo o Neurblogo que acredite que al momento del examen el conductor
no presenta signos o sintomas de patologia del suefio o trastormos resprratonos en
el suefio y que no tiene motivos Médicos para uso de Sedantes.

La presentacion del mismo sera de forma gradual y progresiva segun o

establezca la Direccidn de Transporte de fa Provincia.

Articulo 2°. Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto de Ley pretende la obligatoriedad de la provincia a
traves de la Direccién Provincial de Transporte exigir que los conductores del
transporte de pasajeros incluidos por el Decrefo-Ley 16738/57, presenten un
certificado de Sindrome de Apnea Hipopnea en el Suefio (SAHOS).

El SAHOS es dentro de los Trastornos Respiratorios en el Suefio, la
patologia mas frecuente y con gran impacto a nivel de salud, social y econémico.
E! sindrome de apnea hipopnea obstructiva del suefic es el mas frecuente de los
trastornos respiratorios que se producen durante el suefio, ya que afecta a
alrededor del 4 por ciento de los adultos. La apnea del suefio es un trastorno
comun en el que la persona que lo sufre hace una o mas pausas en la respiracion
0 tiene respiraciones superficiales durante el suefio. La apnea del suefio
obstructiva aparece cuando los mecanismos que mantienen el tono de las vias
respiratorias altas entran en disfuncién, terminando en estrechamiento o colapso
de la via aérea

Todos hemos conocido catastrofes en los Gltimos afios relacionadas con la
somnolencia excesiva o la privacion de suefo, los pacientes con estas
caracteristicas que no han sido diagnosticado o tratados tienen un mayor riesgo
de accidentabilidad. En personas que conducen medios de transporte, que
padecen este sindrome pueden estar cansadas durante sus horas laborales, y
comienzan a disminuir la frecuencia cardiaca hasta producirse, en los casos mas

tragicos, ta muerte por accidente debido a que se quedaron dormidas. Es
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importante sefialar que estas personas en un estado de somnolencia previo al

sueno sufren disminuciones de sus frecuencias cardiacas basales.

Entre el 5 y 10 por ciento de la poblacién sufren somnolencia excesiva
diurna. Este trastorno del suefio se ha convertido en un problema de seguridad
vial debido a una elevada relacién de este sindrome con accidentes de transito y
también un problema de salud publica, ya que aumenta la posibilidad de sufrir

enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad, entre otras enfermedades.

Conducir un vehiculo es una tarea compleja en la que intervienen aspectos
como la percepcion, el adecuado tiempo de respuesta y la capacidad fisica. Por
eso la prevalencia del sindrome de apneas obstructivas del suefio; el
desconocimiento y, sobre toda la siniestralidad nos sitian ante un importante
problema de SALUD PUBLICA, que requiere una blusqueda de soluciones en la
que han de participar multiples sectores.

En ila provincia de Bs. As existen centros que realizan estudios y
tratamientos de sonmipoligrafias y las enfermedades que de él dependen.
Ademas de que todas las obras sociales tienen coberturas en este tratamiento por

considerarios dentro del plan médico obligatorio.

Asi mediante esta propuesta, /la Direccién de Transporte de la Provincia
podra ser un érgano que implemente una politica activa de prevencién regulando
la presentacién del certificado de Sindrome de Apnea Hipopnea en el Suefio
(SAHOS) a partir de la facultades que el Decreto-Ley 16738/57 le otorga.
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En consideracion de la magnitud de las consecuencias de la accidentologia
vial, es que el proyecto 'propone la prevencidon y el control del Sindrome de
Apnea Hipopnea en el Suefio (SAHOS) en la Provincia de Buenos Aires.

Es por lo anteriormente expuesto que solicito a los Sres. |egisladores

miembros de este cuerpo, me acompaiien en esta iniciatiwa
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