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PROYECTO DE RESOLUCION

La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires

RESUELVE

Declarar de Interés Legislativo el Seminario “Adaptaciones Moleculares al

Ejercicio y su rol en Enfermedades Metabdlicas”, a cargo del Profesor

Carlos Saavedra, a realizarse el 22 de agosto del corriente en el Centro

Cultural Islas Malvinas y promovido por la Union de Profesionales en
@ Educacion Fisica (UPEF).
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FUNDAMENTOS

El préximo 22 de agosto se llevara a cabo en el Centro Cultural Islas
Malvinas de La Plata el Seminario “Adaptaciones Moleculares al Ejercicio y
su rol en Enfermedades Metabdlicas’, a cargo del Profesor Carlos

Saavedra.

Saavedra es experto de la Organizacion Mundial de la Salud para el
Programa de Prevencion ?de Riesgo Cardiovascular de! Ministerio de Salud

de Chile. Fue el creador de un método de ejercicios capaz de disminuir las

‘alteraciones cardiometab(l)licas y mantener estable los niveles de glucemia

de quienes tienen diabetes y no acostumbran a hacer gjercicios. Este
método esta presente en 19 municipios de toda Europa bajo el nombre de
1x2x3.

El Seminario que se desarrollara en esta oportunidad ahondara en
c6mo los malos habitos son los generadores de las enfermedades cronicas
modernas y las formas en que se puede abordar. "Hemos construido una
civilizaciéon y una sociedad a la que nuestra genética ha sido incapaz de
adaptarse”, sostiene Carlos Saavedra, Presidente de SOCHICIENS, la

Sociedad Chilena de Ciencias del Ejercicio, la Nutricion y la Salud.

Dada la importancia de contar con especialistas de alto nivel
internacional que aporten en el aggiornamiento de los profesionales y
futuros profesionales del area es que solicitamos el acompanamiento de

esta Resolucion.
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