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PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA
DE BUENOS AIRES

SANCIONAN CON FUERZA DE

Articulo 1°: Modifiquese el articulo 9° de la Ley 12329 el que quedara redactado‘

de la siguiente manera:

Articulo 9°: Toda persona que realice algun tipo de actividad deportiva
en los establecimientos habilitados por la presente ley, deberd presentar al
profesional a carge de la direccién y/o supervision del local habilitado, un
certificado médico que determine su aptitud fisica para la actividad a desarroliar, el
que sera archivado en el local habilitado junto a su ficha personal, con una validez
de (1) un ano. La presenlacion de dicho certificado serd condicfén indispensable
para el inicio de las actividades en los eslablecimientos.

Articulo 2°: Modifiquese el articulo 8° de la Ley 12329, el que quedara redactado

de la siguiente manera:

Articulo 8°: Queda totalmente prohibido, en los establecimientos antes
mencionados, la venta y/o suministro de medicamentos, sustancias anabdlicas,
bebidas alcohdlicas y suplementos dietarios, como asi también se prohibe la
realizaciéon a menores de 14 anos, de ejercicios, trabajos y/o toda actividad que
implique sobrecargas, maquinas de fuerza y/o pesas, salvo autorizacion expresa
de un profesional médico. A su vez, se prohibe el suministro de planes

nutricionales, salvo que sea confeccionado por un nutricionista.
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Articulo 3°: Modifiquese articulo 10° de la Ley 12329, el que quedara redactado de

la siguiente manera:

Articulo 10°: Los estabiecimientos habilitados deberan:

-contar con cobertura de emergencias médicas que asegure la atencion inmediata.

-contar con un botiquin de primeros auxilios gque incluya los elementos
establecidos por /la autoridad de aplicacién de la presente ley.

-capacitar a su personal en técnicas de reanimacion cardiorespiratoria (RCF) y
primeros auxilios. La ‘capacitacidn deberd ser realizada en cursos oficialmente

-contar con un desfibrilador externo automaético (DEA) y capacitar al personal para
y. el usodelmismo. R

-contratar obligatoriamente un seguro de responsabilidad civil, que cubrird las

eventuales contingencias que de las actividades fisicas que se desarrollen en el

ambito de los mismo, pueda derivarse directa o indirectamente.

|
reconocidos por la auforidad de aplicacion.
Articulo 4°: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto tiene por objeto modificar la ley 12.322 que regula el
funcionamiento de los institutos, academias, centros deportivos, gimnasios, y todo
otro tipo de establecimiento y/o persona, dedicado a la practica corporal y/o
ensefianza de actividades fisicas, con fines de lucro, ubicados en el territorio de la
provincia de Buenos Aires.

La normativa citada procura la seguridad y la prevencién de lesiones de
quienes realizan actividades fisicas a través de un examen médico, atendiendo
especiaimente a las condiciones clinicas previas a la practica deportiva de
aquelios.

Por medio de este proyecto se establece, en primer lugar, que la
presentacion del certificado de salud es condicién indispensable para el inicio de
las actividades en los establecimientos que regula ia ley. Sin dicho certificado, no
se podra comenzar con las actividades fisicas y no hay excepciones posibles.

En segundo lugar, los establecimientos comprendidos en la ley 12.329
deberan contar con personal entrenado en técnicas de reanimacion
cardiorrespiratoria y primeros auxilios, para responder ante cualquier eventualidad
que pueda comprometer la integridad fisica de quienes practican dichas
actividades.

Desde el Estado, debemos garantizar las condiciones de seguridad y
preservar la salud de todos aquellos que realicen deportes. De igual modo, la
poblacién debe tomar conciencia de los riesgos que trae consigo realizar
actividades fisicas sin tomar los recaudos necesarios.

A su vez, es imperante que los establecimientos comprendidos en la ley
12.329 cuenten con un desfibrilador externo automatico (DEA) y personal
capacitado para el uso del mismo. La disponibilidad de Desfibriladores Externos
Automaticos (DEA) résuita imprescindible para prevenir la muerte subita cardiaca.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen uno de los principales
problemas de salud y si bien un porcentaje importante de estas muertes ocurren
en forma subita e inesperada, son potencialmente evitables mediante el
reconocimiento de la situacion, llamado a servicio de emergencia, inicio inmediato
de maniobras de Resucitacién Cardiaca Basica por testigos y la desfibrilacion

precoz.
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Jorge Gonzalez Zuelgaray, Director del Centro de Arritmias Cardiacas de la
Universidad de Buenos Aires, expres¢ que estd demostrado que la puesta en
marcha de técnicas basicas de RCP salva el 5% de las vidas luego de una falla
cardiaca o un paro cardiorrespiratorio. Al respecto, Leandro Seoane, médico del
servicio de Emergencias del Hospital Universitario Austral y coordinador del
Centro de Entrenamiento Internacional de la American Heart“ Association,
manifestd: “E/ conocimiento de técnicas de RCP es muy valioso porque mantiene
artificialmente la circulacion del corazon gracias al masaje cardiaco, pero lo cierto
es que en arritmias —principal causa de paro cardiorrespiratorio en aduftos- sin el
choque eléctrico que genera un DEA es rhuy dificil la sobrevida. Por otro lado,
cada minuto que se pierde representa un 10% menos de probabifidades de vivir”
(Perfil, 02/08/2014).

La sobrevida luego de un episodio de muerte subita esta en directa relacién
con el tiempo de inicio de las manicbras de Reanimacién Cardiopulmonar y la
desfibrilacidén precoz. Si este ritmo anarquico es tratado en forma temprana dentro
del primer minuto, la victima tendra un 75 a 80% de posibilidades de sobrevivir.

Las modificaciones propuestas en el presente proyecto apuntan a la
prevencion. Por ello, también se prohibe la venta de suplementos dietarios y el
suministro de planes nutricionales salvo que sean confeccionados por un
nutricionista. Diversas dietas o planes alimenticios sin el respaldo del profesional
pertinente pueden traer serias consecuencias en la salud.

Por los motivos expuestos, solicito a los miembros de esta Honorable
Camara la aprobacidén del presente Proyecto de Ley.-






