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LA HONORABLE CÁMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE 

BUENOS AIRES 

PROYECTO DE RESOLUCIÓN 

RESUELVE  

Declarar de Interés Legislativo la conmemoración del Día Mundial de la 

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) bajo el lema "No es 

demasiado tarde" celebrado el 18 de noviembre del 2015.- 
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FUNDAMENTOS 

A través del Día Mundial de la EPOC lo que se intenta es promover en todo el mundo 
una comprensión más profunda de la enfermedad y en este sentido una mejor atención a los 
pacientes. El Día Mundial, organizado por la Iniciativa Mundial contra la Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva Crónica (GOLD), se acompaña de una serie actividades a cargo de 
profesionales de la salud, ONG's y grupos de pacientes de todo el mundo. 

Según los cálculos de la OMS correspondientes a 2004, hay 64 millones de enfermos de 
EPOC, y prevé que para 2030 esta dolencia se habrá constituido en la tercera causa más 
importante de mortalidad en todo el mundo. Los principales factores de riesgo son el 
tabaquismo, la contaminación del aire, tanto en espacios cerrados como en el exterior, y la 
inhalación de partículas de polvo y sustancias químicas en el lugar de trabajo. 

La EPOC es una enfermedad del pulmón que dificulta la respiración provocando la 
falta de aire, siendo los síntomas más característicos la tos, opresión en el pecho, silbidos al 
respirar y sensación de falta de aire. La disminución de la capacidad respiratoria avanza 
lentamente con el paso de los años y ocasiona un deterioro considerable en la calidad de vida 
de las personas afectadas, siendo una de las causas más frecuentes el consumo de tabaco. En la 
actualidad, la EPOC es la tercera causa de muerte en el mundo por enfermedades no 
transmisibles, afectando a alrededor de 210 millones de personas en el mundo y ocho de cada 
diez personas la tienen pero no lo saben. 

Según datos arrojados por las diferentes encuestas que realiza la Asociación Argentina 
de Medicina Respiratoria los nervios, la ansiedad y el miedo por el futuro son los principales 
sentimientos que la enfermedad provoca, pero también frustración, resignación, inseguridad y 
enojo. Los aspectos de la vida que se ven negativamente afectados en mayor medida son la 
actividad fisica, la autoconfianza, la independencia, el trabajo y la relación con la pareja. Por 
oteo lado, los encuestados describieron el padecimiento de la enfermedad como "un elefante 
sentado en el pecho"; "temor a morir asfixiado"; "falta de opciones en mi vida" y por último 
especificaron que "cada cuadra y media (promedio) debo detenerme, esperar 3 o 4 minutos, 
siempre con el temor de no poder llegar a destino". 

Ese año la Asociación Argentina de Medicina Respiratoria AAMR, en la celebración de 
la Semana del paciente con EPOC, invitó a todas las personas a conocer y reconocer la 
enfermedad y sus síntomas, para que cada uno pueda ser responsable de su salud mediante el 
conocimiento y la acción consciente de prevención. 

Es por todo lo expuesto y considerando la importancia de que todos los ciudadanos del 
mundo tengamos una participación activa sobre nuestra salud, solicito a mis pares que 
acompañen el presente Proyecto. 


