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PROYECT'O-DE RESOLUCION

La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires

RESUELVE

Declarar de Interés Legislativo la “Certificacion en Rehabilitacién
Metabdlica” que brindara el profesor Carlos Saavedra, Master en Ciencias
de la Actividad Fisica de la Universidad Laval de Canad4, a realizarse los
dias 10 y 11 de abril en el Pasaje Dardo Rocha de La Plata, organizada por

fa Unién de Profesionales de la Educacion Fisica (U.P.E.F).

. ANALERIAAMENDOLARA
Diputeda
Bloque Frente para la Victoria
H. C. Diputados Pcia. Bs As.
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FUNDAMENTOS

Los dias 10 y 11 de abril del corriente tendra lugar en el Pasaje Dardo
Rocha de nuestra Ciudad la “Certificacién en Rehabilitacion Metabélica”,
organizada por la Union de Profesionales de la Educacién Fisica (U.P.E.F),

La misma sera encabezada por Carlos Saavedra, Master en Ciencias
de la Actividad Fisica de la Universidad Laval de Canada y experto de la
Organizacion Mundial de la Salud para el Programa de Prevencion de
Riesgo Cardiovascular del Ministerio de Salud de Chile.

A su vez, Saavedra fue el creador de un método de ejercicios capaz
de disminuir las alteraciones cardiometabdlicas y mantener estable los
niveles de glucemia de quienes tienen diabetes y no acostumbran a hacer
ejercicios.

La Certificacion ahondara en los siguientes puntos:

-el origen de nuestro genoma basado en ejercicio y alimentacion;

-la ingesta y el gasto calérico como factor de control metabélico;

-vias de sefializacion molecular del metabolismo energético;

-el sindrome metabdlico e insulino resistencia;

-la revisién de la literatura cientifica autorizada;

-bases metodologicas de los diversos sistemas de ejercitacion;

-la medicion, evaluacidon y el diagnéstico del pacientemetabdlico con
factores de riesgo cardiovascular;

-consideraciones generales y especiales del método 1x2x3.

Entendemos de fundamental importancia la capacitacion de los
profesionales en Educacion Fisica, ya que en la sociedad actual en la que
predominan los malos habitos, el sedentarismo y la inactividad tienen un rol
preponderante. A su vez, destacamos la importancia de la llegada de
especialistas de la envergadura de Saavedra.

Por lo expuesto, solicito a mis pares el acompanamiento de esta

Resolucion.
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