cAPTE. D--

g’%’«}m}m}&& %HI:‘JMJ Ceres
At : y
EHasorile Ginarn o EJWMw

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo declare de Interés Provincial el libro
‘RELATOS PARIDOS” escrito por Lorena Ribot, Ana Clara Sosa y Rosario Hasperué.
Dicho libro se basa en historias de numerosos mujeres que cuenten los nacimientos de
sus hijos e hijas; alternando los testimonios de las madres con aportes de distintos
profesionales referentes en el ambito del Parto Respetado.
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FUNDAMENTOS

La violencia obstétrica es una practica demasiado habitual, mujeres obligadas a
parir solas cuando la Ley 25.929 dice que tienen derecho a estar acompafiadas por quien
ellas decidan, practicas injustificadas como la inmovilizacion durante el trabajo de parto, |2
desinformacién, la rotura sistematica de bolsa, madres separadas de sus hijos en el
instante siguiente al nacimiento y cesareas innecesarias son algunos de los ejemplos del
incumplimiento de la Ley de Parto Humanizado o Parto Respetado.

El términc “Parto Humanizado” o “Partoc Respetado” hace referencia a una
modalidad de atencion del parto caracterizada por el respeto a los derechos de los
padres y los nifios y nifias en el momento del nacimiento. Es decir en consonancia
con las necesidades y deseos de la familia que va a dar a luz.

Cuando se habla de parto humanizado, se habla de generar un espacio familiar
donde la mama y su bebé sean los protagonistas; donde el nacimiento se desarrolie de
manera natural. Respetando los tiempos bioldgicos y psicoldgicos, evitando de esta
manera las practicas invasivas innecesarias.

La norma establece que tanto las obras sociales como las empresas de medicina -
privada y/o entidades de medicina prepaga deberan instrumentar las medidas y ejecutar
los cambios necesarios para garantizar el cumplimiento de la ley, para luego fijar que
“"cada persona tiene derecho a elegir de manera informada y con libertad el lugar y la
forma en la que va a transitar su trabajo de parto (deambulacién, posicidn, analgesia,-
acompafiamiento) y la via de nacimiento; el equipo de salud y la institucion asistente
deberan respetar tal decision, en tanto no comprometa la salud del binomio madre-hijo/a.
Dicha decision debera constar en la institucion en forma fehaciente. En caso de duda se
resolvera en favor de la persona asistida". Asimismo, toda mujer "tiene derecho a estar
acompafiada por una persona de su confianza y eleccion”.

El libro “Relatos Paridos” es un reflejo de lo que las madres y sus hijos e hijas
atraviesan en cada parto. Cada relato cuenta una historia, un momento, un conjunto de
intervenciones que tanto las madres como sus hijos muchas veces se ven obligadas a
atravesar, que muchas de las veces no son necesarias y pueden perjudicar el momente
del parto.

A través de las experiencias que las madres se atrevieron a transformar en
historias se puede ver, vivir, sentir, sufrir, disfrutar, y, sobre todas las cosas, entender el
proceso que transitan junto a sus hijos, y la importancia que tiene el respeto a sus
cuerpos, asumir que las madres deciden sobre ellas y sus hijos, nadie mas. Es por esto
que “Relatos Paridos” es una lectura necesaria para cuestionar y desnaturalizar lo que no
es natural, rescatar el saber en manos externas y devolvérselo a los verdaderos

protagonistas: las madres y sus hijos naciendo.



Este libro esta intimamente relacionado con Ia Ley de Parto Humanizado
25.929, la cual promueve que se respete a la familia en sus particularidades y que s 3‘\‘\1
acompafie en la toma de decisiones seguras e informadas.

Es notorio como ain con la sancion de la Ley 25.929 en agosto del afic 2004 y su
posterior promulgacion en septiembre del mismo afio la violencia obstétrica es un tipo de
violencia de género que sigue vulnerando los derechos de mujeres durante su embarazo,
en el trabajo de parto, el parto y el postparto.

Por estos motivos creemos necesario continuar trabajando y difundiendo los
derechos de los padres y de los recién nacidos.

Siguiendo esta linea desde el afio 2004, en distintos paises se celebra la semana
del Parto Respetado en el mes de mayo. Y cada afio el acento esta puesto en un tema
diferente. En esta oportunidad el foco es: “Mi cuerpo, mi decision, mi bebe”. Afio tras afio
se trataron temas como la episiotomia, una incisién quirdrgica que se hace en el perineo
para acelerar la salida del bebé (2004), las posiciones para parir (2005), el tiempo para
nacer (2006), el entornc amoroso durante el parto (2007), la inutilidad de la separacion del
bebé de su madre o padre (2008), la disminucién de las ceséreas innecesarias (2009),
nacimiento traumatico, como evitarlo. Nacimiento placentero, como lograrlo (2010), por el
derecho a elegir donde, como y con quién parir (2011), el nacimiento y la economia
(2012), por favor no molesten...estamos en parto (2013), parir es poder (2014) y apoyo
continuo y amoroso para mi y para mi bebé. El nacimiento es una cuestion de Salud
Publica (2015).

Por todo lo expuesto anteriormente, es que solicito a mis pares acomparien el presente

proyecto de declaracion.
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