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PROYECTO DE LEY
Deciaracidon Dia de Ia Salud Menstrual

E! Senado v la Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires
sancionan con fuerza de Ley:

Articulo 1°: Decldrese en todo el territorio de la Provincia de Buenos Aires el dia 28 de
Mayo de cada afio como el “Dia de la Salud Menstrual”

Articuio 2°: Se solicita al Poder Ejecutivo Provincial a través del Ministerio de Seiud, ia
Secretaria de Cuitura, la Secretaria de Nifiez y Adolescencia y la Secretaria de Derechos
Humanos, que faculte a disponer en ios distintos ambitos de su competencia ia
implementacidn de actividades especificas referidas a la salud menstruai. A su vez, se
acordaran la inclusion en los respectivos calendarics escolares de jornadas alusivas al diz
instituido en &l art. 1, que permitan consolidar el valor de la educacién de salud la
menstrual.

Articulo 3° El Ministerio de Salud, la Secretaria de Cultura, la Secretaria de Nifiezy
Adolescencia y la Secretaria de Derechos Humanos, aportaran material relacicnado con
las actividades z las gue se hace referencia en el articulo anterior, adecuado a los distintos
niveles del sistema educativeo.

Articulo 4°: Crease el Observatorio para la Salud Menstrual que tendra como cbjeto
garantizar la eficiencia, eficacia y equidad para la gestidn digna de la menstruacién, asi
como el pleno goce al derecho humano a la salud menstrual, mediante la creacion de un
dmbito propicio para la investigacién, el andlisis v el debate interdiscipiinaric del derecho
de la salud menstrual, a fin de producir fuentes de conocimiento Gtiles para la comunidad
en su conjunto.




El Observatorio de Salud Menstrual, serd integrado por al menos 15 investigadoras/es,
gestoras/es, profesionales v estudiantes/es provenientes de las mas diversas discipiinas
dedicados a este campo y gue contribuyan con su tarea a la mejora de politicas v servicios
sanitarios dando lugar a la generacidn de propuestas orientadas a fortalecer el derecho a
ta salud sexual integral, con la esencial finalidad de fomentar ef derecho a la saiud
menstrual mediante el aseguramiento de su efective acceso por parte de los sectores mas
vulnerables de la sociedad.

Articulo 5°: S2 invita a los Municipios de toda la Provincia de Buencs Aires 2 adherirse a ia
presente ley, y las dreas Municipales referidas a Salud, 2 la Secretaria de Cultura, fa
Secretaria de Nifiez y Adolescencia v la Secretaria de Derechos Humanos z implementar
actividades especificas referidas a la salud menstrual.

Articulo 6°: Se comunica al Poder Ejecutivo.
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Fundamentos

Fl presente provecto tiene como finalidad ia declaracién en todo el territorio de la Provincia
de Buenos Aires gue el dia 28 de Mayc de cada afic se conmemore el “Dia de la Salud
Menstrual”, para concientizar acerca de! derecho de las mujeres y nifias para maneiar
funcicnalmente su menstruacién, v convocar a2 hablar de la menstruacién a través del
conocimiento de experiencias personales, para identificar los problemas y dar espacio a
soluciones positivas e innovadoras.

Se consagra internacionalmente esta fecha, porgue el mes de Mayo es el quinto mes del
afio, lo que representa 5 dias, 6 el nimerc medio de dias {entre 2-7) que una mujer o nifia
pasa a menstruar cada mes. Y, el numero 28 representa el ndmerc promedio de dias en un
cicio menstrual.

Consideramos importante establecer este dia de reflexidn sobre la Saiud Menstrual va que
nos sirve como scciedad para romper el silencic v comenzar a discutir sobre el papel
fundamental que tiene la menstruacién en la economia, la salud, Iz educacién, el medio
ambiente y los derechos humanos.

Creemos que este tipo de iniciativa ayuda a hacer frente a ios retos vy las dificuliades que
muchas mujeres y nifias enfrentan durante su menstruacidn, gue prohiben a menudc que
ias nifias v las mujeres alcancen su maximo potencial.

Cada 28 de mayo, sera una oportunidad que nos demos como sociedad para participar en
el didlogo sobre politicas y abogar activamente por la integracidn de la gestién de la sajud
menstrual a nivel mundial, nacional y local politicas, programas y proyectos.

Sabemes y reconocemos gue fa menstruacion es un proceso humano normal v un signo de
buena salud, v que &l Dia de la Salud Menstrual podria enfrentar prejuicios en torno a la
menstruacion con ia defensa colectiva, 12 educacién v {a accién.

Reconocemos como propias las declaraciones rezlizadas por Iyoti Sanghere, lefa de iz
Seccién de Derechos Humanos y Asuntos Econdmicos v Sociales de la QACDH -Oficina del




Alto Comisionado para los Derechos Humanos- quien sefiale que “El estigma alrededor de
la menstruacion v la higiene menstrual es una viclacidn de varios derechos humanos, scbre
todo del dereche a la dignidad humana, asi como también del derecho a la no
discriminacién, la iguatdad, Ia integridad corporal, la salud, la intimidad v el derecho a estar
libre de tratos inhumanos y degradantes contra el abuso v la viclencia (2014}".

Consideramos relevante también, lo resaitade por la 592 Comision de la Condicién Juridica
y Social de ia Mujer, sesionada en New York del 8 al 20 de marzo de 2015, la cual declara
que el maneio de fa salud menstrual “es un punto de entrada para alcanzar el cumplimiento
de objetivos de desarrollo mas amplios en la salud, {a educacién, el empieo y &l bienestar”.
También indica que la falta de saneamiento y atencién a la salud menstrual muchas veces
significa “gue las mujeres y fas nifias tiendan a fimitar sus actividades culturales, educativas,
sociales y econémicas, ademas de tener que lidiar con el estigma, el silencio, v iz
verglienza”.

Sabemos, por estudios realizados en otras naciones, que el manejo eficaz de lz salud
menstrual tiene un efecto directo e indirecte en el cumplimiento de varios de los Objetivos
de Desarrollo Sostenibie adoptados por la Asamblea General de Nacicnes Unidas, como ser
Objetivo nimero tres, relativo a la salud y bienestar; objetivo nimero cinco relativo a la
igualdad de género; objetivo nimero doce relative a la produccién y consumo responsable
y objetive niimero trece relativo a la accidn por el clima.

Consideramos gue las mujeres y nifias en la provincia de Buenos Aires tienan derecho 2
manejar su menstruaciéon con normalidad y dignidad en todas ias dreas de su vida: en l2
escuela, el trabajo, el deporte, el ocio, ei hogar v demds. Sin poner en riesgo su bienestar,
su salud mental v fisica y sin afectar negativamente el medic ambiente.

Asimismo, en apego af articulo 200 de Ia Constitucién de Buenos Aires, referido a la
educacién, consideramos al servicio educativo provincial como el eje fundamental donde
se enfaticen y socialicen los derechos humanos, la proteccion de la salud y el cuidado del
medio ambiente. Por lo cual considerames necesario fomentar un ambiente de apoyo
donde la menstruacién sea maneiada y entendida fuera de los tabdes y estigmas
negativos que la rodean.




Fundamentados en el Articulo 28 de la Constitucién de Buanos Aires, sobre el derecho de
sus habitantes a gozar de un ambiente sano y el deber de conservario y protagerlo en su
provecho vy en el de las generaciones futuras,

Consideramos relevante reconocer los impactos ambientales que provienen de ia
fabricacion de productos desechables de higiene femenina, asf como los impactas
ambientales que provienen de su uso y desecho.

Resaltamos ademaés, la importancia de promover y planificar acciones e iniciativas que
investiguen v socialicen el impacto ambiental proveniente de los productos desechables
de higiene femenina en el territorio de la provincia.

Apegados al articulo 38 de la Constitucion de Buenos Aires, scbre e derecho de los
consumidores y usuarios,

Reconocemos el derecho que los consumidores y usuarios tienen a la proteccién frente a
los riesgos para Iz salud y seguridad de los productos que consumen.

Consideramos substancial el fomento de iniciativas de investigacién sobre los impactos vy
riesgos a fa salud que los productos para el manejo de la menstruacién pueden acarrear.

Asimismo, la creacién del Observatorio para la Salud Menstrual se propone ser una
institucién que permita el seguimiento de la futura Ley para garantizar la eficiencia,
eficacia y equidad de la gestién digna de la menstruacién. Ei mismo estara integrado por 2l
menos 15 investigadoras/es, gestoras/es, profesionales y estudiantes/es provenientes de
las mas diversas disciplinas dedicados a este campo y que contribuyan con su tarea de
generacion de propuestas orientadas a fortalecer el derecho z la salud sexuai integral.

Por tedo lo expuesto, se solicita a los sefiores legisladores la aprcbacién del presente
proyecto.
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