Provincia de Buenos Aires
Honorable Cémara de Diputados

PROYECTO DE LEY
El Honorable Senado y la Camara de Diputados de la
Provincia de
Buenos Aires sancionan con fuerza de
LEY
ARTICULO 1°: La presente ley tiene por objeto regular la Equinoterapia como
actividad terapéutica de habilitacién y rehabilitacion en todo el territorio de la
provincia de Buenos Aires y que podré ser practicada por personas con
discapacidades en sus diferentes problematicas.-
ARTICULO 2°: Entiéndase por Equinoterapia a la disciplina integral vy
complementaria de las terapias meédicas tradicionales, que utiliza al caballo como
mediador para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad fisica,
psiquica y sensorial, problemas de salud mental y/o problemas de adaptacion,
realizada por personas profesionalmente capacitadas y en lugares destinados
exclusivamente para este fin.-
ARTICULO 3°: De los Centros de Equinoterapia.- Entiéndase por Centro de
Equinoterapia donde se desarrolia la actividad descripta en el articulo anterior, que
cuentan con infraestructura fisica, personal y equipamiento idéneo para dicha
actividad, el cual debera ser debidamente habilitado para tal fin.-
ARTICULO 4°: Los Centros de Equinoterapia deberan contar con las
instalaciones, caracteristicas y materiales que seran establecidas mediante
reglamentacion de la presente ley.-
ARTICULO 5°: La titularidad de los centros de Equinoterapia podra recaer tanto
en personas fisicas como juridicas, sean éstas piblicas o privadas y se persigan o
no, con el desarrollo de esta actividad por parte de dichos Centros, fines de lucro.-
ARTICULOQO 6°: Todo Centro de Equinoterapia debera contar con un equipo de

trabajo interdisciplinario integrado conforme lo determine la reglamentacion.-
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ARTICULO 7°: De los Usuarios.- Los usuarios que utilicen los servicios del
centro de Equinoterapia deberan ser derivados y debidamente autorizados por su
médico tratante, debiendo especificarse en el certificado el diagnéstico médico y
caracteristicas de la discapacidad y los limites que deberan observarse por parte
de los institutos y profesionales que brinden tal disciplina. El equipo
interdisciplinario del centro serd quien determine el programa o procedimiento de
rehabilitacion, conjuntamente con el médico tratante.-

Tratandose de personas sujetas a la patria potestad, tutela, curatela, guarda o
acogimiento o representacion legal de un tercero deberan contar con una
autorizacién otorgada por éste para la practica de. Equincterapia.-

ARTICULO 8°: De los Equinos.- Los equinos destinados a estas practicas
deberan ser debidamente adiestrados a tal efecto y dedicados exclusivamente
para tal fin, evitando el uso para otras actividades que no sean terapéuticas.-
ARTICULO 9°: Todo centro deberéa contar con la asistencia y asesoramiento de
un médico veterinario a fin de verificar las aptitudes y estado de salud de los

equinos destinados a esta terapia.-

ARTICULO 10°: Ei tipo de entrenamiento para los equinos sera fijado por la
reglamentacion de la presente ley.-

ARTICULO 11°: Condiciones de seguridad.- En relacién a la proteccion de la

salud de los usuarios, los centros deberan poseer seguro confra accidentes asi
como también deberan contar la cobertura de un servicio de emergencias
meédicas.-

También deberan informar sobre los riesgos del uso del caballo y la obligatoriedad
del uso de casco de equitacion, salvo prescripcion médica expresa, estandose a lo

que sugiera el médico tratante y resuelva el Equipo Multidisciplinario.-
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ARTICULO 12°: Autoridad de Aplicacion.- Determinese como autoridad de

aplicacion de la presente Ley al Ministerio de Salud de la provincia de Buenos
Aires.-

ARTICULO 13°: Toda organizacién o institucion que desarrolle actividades

terapéuticas con caballos y los Centros de Equinoterapia propiamente dichos que
funcionen en el territorio de la provincia de Buenos Aires, deberan adecuar sus
instalaciones de acuerdo a las disposiciones que establezca la reglamentacién de
la presente Ley.-

ARTICULO 14°: E! Poder ejecutivo provincial debera reglamentar la presente iey
dentro del plazo de 180 dias a contar desde su promuigacion.-

ARTICULO 15°: Comuniquese al Poder Ejecutivo.-
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FUNDARENTOS
Desde hace mucho tiempo se reconoce el efecto terapéutico de las zooterapias
para complementar el fratamiento de distintas discapacidades. La Equinoterapia
es una de las formas mas completas, puesto que brinda estimuiacion en diversas
areas, mejora la autoimagen, las habilidades sociales. Se aplica principalmente en
los problemas locomotivos, pero también es eficaz en otras problematicas.-
Conocida desde el fiempo de los griegos, la equinoterapia o hipoterapia era
recomendada para mejorar el estado de animo de personas con enfermedades
incurables.-
Muchos siglos después, durante el siglo XVII, el usc de! caballo como instrumento
terapéutico, se aconsejaba para contrarrestar los efectos de la gota. Mas
recientemente, fa hipoterapia en Europa se extendid a partir de la segunda mitad
del siglo pasado y se refleja de mejor manera en el modelo aleman, donde la
monta del caballo y el efecto que produce sobre el paciente es determinante para
el tratamiento médico de muchos padecimientos.-
La Equinoterapia es un método terapéutico y educacional, que tiene al caballo
como mediador/facilitador terapeéutico, y su ambiente como medio dentro del
abordaje multidisciplinario, en las areas de salud, educacidn y equitacion, que
busca el desenvolvimiento bio-psicosccial, de personas con necesidades
especiales, impedimentos, incapacidad, discapacidad, asi como también otras
enfermedades.-
Es una disciplina considerada complementaria de las ferapias médicas
fradicionales para la habilitacién y rehabilitacion fisica y emocional de distintos
tipos de pacientes en la que se requiere la participacion de un equipo

multidisciplinario, configurado en funcion del tipo de discapacidad a tratar.-
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La utilizacion de animales, y concrstamante de los caballos, como agentes
terapeuticos es una opcién ampliamente desarrollada desde hace afios y en
continua expansion en la actualidad.-

Las técnicas de la equinoterapia son siempre triangulares, en un esquema de
actuacion en el que se interrelacionan el paciente, el caballo y el terapeuta,
mientras este Ultimo da las directivas, la formacion del binomio jinete-caballo
interactGia llevando a cabo la biodindmica de los movimientos desde el jinete al
caballo y viceversa.-

La Equinoterapia estéd basada en la neuroplasticidad, utilizando al caballo como
instrumento.-

Para comprender el efecto de la Equinoterapia en el sistema nervioso, nos
situamos ante uno de los drganos de los sentidos: Optico, ya que a través de
nuestros ojos sincrénicamente tenemos una visidon panoramica y tridimensional
porque recibe, procesa todos los estimulos, especialmente los luminosos y los
transforma en impulsos fotoeléctricos para formar imagenes en el cerebro, junto a
los ojos esta en alerta el resto de los sentidos como son audicién, tacto, olfato y
gusto.-

El caballo es un animal dotado de un gran numero de capacidades fisicas y
socioemocionales potencialmente desarrollado. Desde el punto de vista
estrictamente fisico biomecanico, con el caballo se logra una serie de beneficios
motores aplicables a las actuaciones cinesiterapicas.-

Sobre el caballo, el sujeto se encuentra por encima de su propia altura vy se adapta
a una superficie redondeada y mévil distinta a la horizontalidad del suelo, de los
asientos y de los hechos, incluidas las camillas de tratamiento fisioterapéutico.-
Sobre el caballo se logra una nueva interpretacion del entorno, ya que el jinete se
enfrenta a él desde otro punto de vista, con lo que se modifica su abordancia Y sSu

territoriedad.-
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El medio fisico resulta mas facilmente dominable desde lo alto del caballo, menos
inmediato y agresivo, por [0 que a partir de estas experiencias se puede manejar
de otra forma. El cabalic en movimiente o9frece la posibilidad de llevar a cabo una
educacién complementaria de la mirada en lo referente a la busqueda activa de
los objetos.-

El caballo se mueve al paso, proporcicnando al jinete una relajacion constante y
progresiva durante la terapia.-

Y a veces nos preguntamos por qué el caballo, y porque desde la psicologia
genera sensaciones placenteras, aumeric de la concentracion, de la autoestima y
emociones, a través de la relacién con el entorno fisico y social. Porque desde el
punto de vista social, permite ia integracion, cooperacién, actividad lGdica,
paciencia, concentracion, contencidn, sentido de responsabilidad y autoconfianza.-
Este tipo de caballo, su entrenamiento y sus cuidados son fundamentales para la
equinoterapia, en primer lugar per seguridad y en segundo por el ritmo y la
armonia que éste transmitira al paciente.-

Se trabaja priorizando basicamente lineamientos técnicos que partan de un
correcto asiento (postura), la sincronizacion del binomio (caballo — jinete), el
trabajo en las marchas (paso, trote, galope) los ejercicios y las actividades
propuestas por los terapeutas en cada caso en particular.-

En estas terapias, orientadas por un equipo multidisciplinario, el caballo es una
herramienta de trabajo capaz de integrar, rehabilitar y reeducar, con el fin Gltimo
de que el sujeto tratado alcance una mejor calidad de vida.-

La equinoterapia se recomienda a personas que padezcan enfermedades y
discapacidades como: esclerosis muitiple, autismo, sindrome de Dow, espina
bifida, traumas cerebrales, distrofia muscular, anorexia, asi como enfermedades

neurodegenerativas y traumatoldgicas. Entre los beneficios de este tratamiento

destacan:
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e En el area psicoldgica / cognitiva: mejora la autoestima y autocontrol de las
emociones, asi come la confianza en uno mismo y la capacidad de
atencidn; trabaja la memoria y petencia el sentimiento de normalidad.-

e En el area de comunicacion y lenguaje: mejora y aumenta la comunicacién
gestual y oral, asi como la articuiacién de las palabras.-

e En el area psicomotora: mejora el equilibrio, la coordinacion, los reflejos, la
planificacion motora, la capacidad de relajacién de la musculatura y el
estado fisico en general; fortalece ios misculos y reduce los patrones de
movimiento anormales.-

No existe un patrén en la equinoterapia, los diferentes ejercicios son
recomendados para estimular distintas areas, dérganos o aparatos y cada paciente
debe ser tratado en forma particular de acuerdo a su problema especifico ya que
la terapia requiere ritmo, scltura y contacto y su programa de ejercicios y se
modificara continuamente conforme a su grado de avance y las indicaciones
medicas, logrando asi una mayor eficienciz y avance.-

Existe gran cantidad de estudios que demuastran claramente que la equinoterapia
es un tratamiento no invasivo, en ciertos casos compiementario, que forma parte
de un conjunto de acciones terapéuticas relacionadas con el sistema de salud,
aumentando el desarrollc de las potencialidades v generando nuevas
capacidades.-

Por todo lo expuesto solicitamos a esta Honorable Camara que acompafie la

iniciativa.-




