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PROYECTO DE RESOLUCION

La Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires,

RESUELVE

Adherir a la conmemoracién del Dia Mundial de la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), que declarado como tal por la
Organizacion Mundial de la Salud, se celebrd este afio el dia 16 de
noviembre, a la vez que declarar de interés legislativo las actividades de
difusién y concientizacién que sobre la enfermedad se llevaron adelante

ese dia.




FUNDAMENTOS

El presente proyecto de resolucfén, tiene por objeto que la Camara
de Diputados de la Provincia de Buenos Aires adhiera a la
conmemoracion del Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC), que declarado como tal por la Organizacién Mundial de
la Salud, se celebré este afio el dia 16 de noviembre, a la par que
auspiciar las actividades de difusién, concientizacién, prevencién y
control que sobre la enfermedad se llevaron adelante ese dia.

Entre los objetivos a conseguir por el ente internacional, con la
instauracién del dia, se encuentran ademas la creacion de ambientes
limpios y no contaminados, disminucién del tabaquismo, concienciacion
de dietas sanas y saludables, evitar el sedentarismo; todo con &! fin Ultimo
de reducir las cifras de padecientes.

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) se
caracteriza por la presencia de obstruccién crénica al flujo aéreo, por lo
general progresiva y parcialmente reversible, asociada a una reaccion
inflamatoria puimonar persistente principalmente frente al humo del
tabaco y lefia, que puede estar o no acompaiiada de sintomas (disnea,
tos y expectoracidon), exacerbaciones, efectos extra-pulmonares y
enfermedades concomitantes. Estd definida como no transmisible,
frecuente, prevenible y tratable.

Para el diagnostico de la enfermedad es imprescindible realizar
una espirometria —medicién de la capacidad dei pulmén-, que permita

confirmar la presencia de obstruccion al flujo aéreo.
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Se caracteriza con frecuencia por un periodo asintomatico, por lo
que pueden pasar varios afios entre la apas.'icién de la limitacién al flujo
aéreo y el desarrollo de las manifestaciones ciinicas, la disnea, tos vy
expectoracion son los sintomas cardinales de la EPOC.

Cuando Ia enfefmedad progresa, aumenta la intensidad de la
disnea, la tos, la expectoracién y se hace mas frecuente la presencia de
sibilancias. Haciendo que las personas que padecen la enfermedad
avanzada sufran un marcado deterioro de su calidad de vida.

El principal factor de riesgo para la EPOC es el tabaquismo. En
paises en via de desarrollo, factores como la exposicidon a biomasa
(principalmente al humo de la lefia para cocinar o calentar el ambiente),
otras exposiciones ambientales y laborales, bajo nivel socioecondmico,
antecedente de tuberculosis, enfermedades respiratorias en 1a infancia,
factores genéticos y de género, si bien la mortalidad es superior en el
hombre, la mayor tasa de crecimiento ha ocurrido en mujeres.

Segln la OMS, el 10% de la poblaciéon mundial sufre de EPOC. En
nuestro pais, aproximadamente 40.000 personas por afo mueren a
causa de esta afeccién, es decir mas de 100 personas por dia, es la
cuarta causa de muerte en todo el mundo y la quinta causa en Argentina
en mayores de 65 anos.

La necesidad de concientizar sobre [a importancia de la deteccion
temprana de la enfermedad, que facilita su tratamiento, en pos de mejorar
la salud de la poblacién en general, nos lleva a solicitar la aprobapién del

presente.




