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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo adhiera al
“Dia Mundial de los Cuidados Paliativos” a
de octubre de 2017.-

slebrarse el 14

Dra, MALEJ NORALORDEN
a
H.C4 iputados Pela. B, A:
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'FUNDAMENTOS

El sabado 14 de octubre, se celebra el “Dia Mundial de los Cuidados
Paliativos”, siendo este un dia para celebrar y apoyar en todo el mundo.-

La Organizacién Mundial de la Salud, define a fos culdados paliativos como el
enfoque de atencién que mejora la calidad de vida de las personas enfermas y
de sus familias al afrontar los problemas asocliados a enfermedades incurables,
a fravés de la prevencién, evaluacién y tratamiento del dolor y otros problemas:
fisicos, psicologicos y espirituales.-

Hay personas que necesitan cuidados paliativos y que no pueden acceder a
ellos. Uno de los principales obstaculos es la falta de comprension acerca de lo
que significan los cuidados paliativos y como pueden bensficiar los mismos a la
gente.-

Los paliativos intentan dar una respuesta profesional, cientifica y humana a las
necesidades de las personas que tienen una enfermedad en fase avanzada y
terminal y de sus familiares, teniendo en cuenta la demanda cada vez mas
generalizada de una atencién centrada en el ser humano de calidad y a costes
razonables, que permita una vida y.una muerte digna, proporcionando al
paciente y la familia soporte emocional y espiritual necesarios para que esos
Gltimos dlas de su vida puedan discurrir con dignidad, ya sea en su casa, o en
un entorno lo mas parecido posible, rodeado de las personas queridas.-

Segun la OMS los cuidados paliativos proporcionan alivio del dolor y otros
sintomas; afirman la vida y considera la muerte como un proceso normal; no
intentan ni acelerar ni retrasar la muerte; integran los aspectos espirituales y
psicoldgicos del cuidado del paciente; ofrecen un sistema de soporie para
ayudar a los pacientes a vivir tan activamente como sea posible hasta la
muerte: ofrecen un sistema de soporte para ayudar a la familia a adaptarse
durante la enfermedad del paciente en el duelo; utllizan una aproximacién de
equipo para responder a las necesidades de los pacientes y sus familias,
incluyendo soporte emocional en el duelo, cuando esté indicado; mejoran la
calidad de vida y pueden también infiuir positivamente en el curso de la
enfermedad; son aplicables de forma precoz en el curso de la enfermedad en
conjuncién con otros tratamientos que pueden prolongar la vida, tales como
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quimioterapia o radioterapla, € incluyen aquellas Investigaciones necesarias
para comprender mejor y manejar situaciones clinicas complejas, todo ello
requiere la participacién de un equipo* multidisciplinar integrado por personal
médico, de enfermeria, de psicologla y del trabajo social -

Segun cifras aportadas por la OMS se estima que anualmente 40 millones
de personas necesitan culdados paliativos; y que el 78% de ellas vive en
palses de ingreso bajo e ingreso mediano. A nivel mundial tan solo un 14%
de las personas que necesitan asistencia paliativa la reciben.- ‘

Aunque los cuidados paliativos tradicionalmente se han asoclado con la
atencién a personas con cancer en estadios avanzados, las personas con otras
enfermedades que sean Irreversibles, progresivas y en una fase terminal,
también pueden beneficiarse de su aplicacién, como pueden ser, por gjemplo,
los pacientes con SIDA, enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC), demencia,
insuficiencia  cardiaca, insuficlencia renal o hepatica avanzadas o©
enfermadades neurolégicas (Parkinson, esclerosls multiple o esclerosis lateral
amiotréfica, entre otras).-

Los cuidados paliativos para nifios son una especialidad en si, aunque estan
estrechamente relacionados con la asistencia paliativa para adultos. Estos
cuidados pallativos para nifios consisten en el cuidado total activo del cuerpo,
la mente y el esplritu del nifio, y en la prestacién de apoyo a la familia.
Comienzan cuando se diagnostica la enfermedad y prosiguen al margen de si
un nifio recibe o no tratamiento contra la enfermedad.-

Los proveedores de asistencia sanitaria deben evaluar y aliviar el sufrimiento
fisico, psicolégico y soclal del nifio. Para que los cuidados paliativos sean
oflcaces es preciso aplicar un enfoque multidisciplinario amplio que incluya a la
familia y recurra a los recursos disponibles en la comunidad; pusden ponerse
en préctica con eficacia incluso si los recursos son limitados, y dispensarse en
centros de atenclén terciarla, en centros de salud comunitarios e incluso en el
propio hogar.-

La necesidad mundial de cuidados paliativos seguira aumentando como
consecuencia de la creciente carga que representan las enfermedades no
transmisibles y del proceso de envejecimiento de la poblacién.-

Una asistencia paliativa temprana reducira las hospitalizaciones innecesarias y
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el uso de los servicios de salud.-

Por todo ello es que solicito a mis pares que acompafign con su voto la

presente iniciativa.-




