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PROYECTO DE RESOLUCION 

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS 

DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES 

RESUELVE: 

Declarar su beneplácito por el desarrollo de "Galletitas rellenas saludables" y el 
reconocimiento por la labor de científicos y equipo de trabajo, de la Universidad 
Nacional de La Plata, encabezados por la Dra. Mariela Patrignani. 
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Fundamentos:  

Una formula desarrollada en la Universidad Nacional de La Plata logro 
volver las "Galletitas dulces rellenas" más saludables, al elevar el nivel de 
antioxidación (células que retardan o previenen la reducción de otras células) 
en su receta. 

El trabajo fue encabezado por la Dra. Mariela Patrignani, quien modifico 
la formulación y las condiciones de procesamiento para obtener un producto final 
de mejor calidad nutricional. El logro fue a través de la utilización de aceites 
vegetales en las tapas y el desarrollo de antioxidantes durante el proceso de 
cocción, el uso de miel en reemplazo parcial de la fase grasa y el azúcar refinado 
en los rellenos, además se incorporó a la fórmula de saborizantes naturales 
como la canela. 

Detectaron que el aceite de girasol alto oleico mejora el perfil de ácidos 
grasos en las tapas lo que genera un producto más saludable y estable a la 
oxidación durante el tiempo de conservación. En las tapas aplicaron un 
tratamiento térmico que incremento fuertemente el contenido de antioxidantes, 
según se explica el consumo de galletitas horneadas a altas temperaturas 
incrementa la relación de bacterias lácticas sobre bacterias totales, lo que tendría 
un efecto similar a la fibra dietaría, y un efecto antihipertensivo, disminuiría la 
presión arterial. 

Mediante modelos matemáticos, se optimizo la formulación de los 
rellenos, reemplazando parcialmente la manteca de cacao y el azúcar refinado 
por miel. El relleno final obtenido resulto estable durante seis meses, y su 
capacidad antioxidante se mantuvo, prácticamente, sin cambios. Es de acentuar 
que las "galletitas dulces rellenas" fueron bien aceptadas con una alta intención 
de compra y consumo, considerando que tienen menos contenido de lípidos y 
grasas saturadas que los productos similares del mercado. 

Cabe destacar la tarea de científicos e investigadores quienes llevan 
adelante una silenciosa labor, no por eso menos importante, en los laboratorios 
de la UNLP, trabajando con perseverancia para contribuir en una mejor calidad 
de vida para toda la sociedad. 

Por lo expuesto, solicito a mis pares la aprobación del presente proyecto. 


