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HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
LIRS

RETITVE

Declarar su acd"~sicn a la sonmemoracion del Dia Mundial de la
Hipertension Arterial que tuvo lugar ¢! dic: 17 de mayo del corriente afio.
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FU.!H>MENTOS

En el marco det Dia Mundiul de Ia Hipertension que se celebra este
17 de mayo la Organizacion Panasoricana de la Salud/Organizacién
Mundial de ia Salud (OPS/OMS) =iy, como cada afio, a los ciudadanos
de todo el mundo a atender su ¢ '+ chequear su presion arterial para
prevenir infartos y accidentes cerebrovasculares. Se estima que un tercio de
las persenas que tienc: hiperien: in on verdad lo desconoce, por eso la
importancia de la conmcmoracion 'l “‘ia para concientizar a la poblacion

sobre la importancia dc conocer los ' cros de su presién arterial.

La hipertensién o5 consider i un “asesino silencioso” porque no

suele causar sintomas .1 sus ela;::s i +iales y de este modo mucha gente

se encuentra sin diagihuslico, por v .2 OPS/OMS sostiene que si se la
detecta a tiempo junlo a un « @ lo tratamiento son mayores las
posibilidades de minimizar los rie: . de ataque al corazoén, insuficiencia

cardiaca, insuficiencio :nal y accic 1 cerebrovascular.

Se considera pi:sion arterial Al cuando es igual o superior a 140/90

milimetros de mercurio (mm Hg), = .lo mayor es la presion sanguinea,
mayor sera la probabilidad de | - .or un infarto de miocardio o un
accidente cerebrovas.lr, ya gu 1 hipertension hace que el corazon

trabaje mucho mas e o qu- d Yhetia. Esta situacién genera el
debilitamiento del coi:ivon con el v ¢ del tiempo afectando a su vez los
vasos sanguineos, lo cual genera « 11 :uencias perjudicialed pafa drganos
como el cerebro y los 1inones.
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Es clave abordar los comport 1. 1tos que implican factores de riesgo
en el desarrollo de la hipertens . como por ejemplo la dieta poco
saludable, el consumo I tabaco, <1 :0 nocivo del alcohol y la inactividad
fisica, el sobrepeso y In obesidad v | - ~ceso de sal en las comidas. El bajo

hivel socioecondmico v las dificull 2« ra acceder a los servicios de salud

y a medicamentos tarnbion aumer. 1 posibilidad de desarrollar eventos
cardiovasculares maycios por una - ‘ension no controlada, La reduccién
de la presion arterial -~/ en la pc' - 5n requiere también la creacion de

ambientes que facililc 0 1o alimer - i saludable, la actividad fisica y el

acceso universal a la oie:ncién sani 1 reventiva y curativa.

Distintos estudios cstiman g -1 resion arterial alta contribuye a casi
9,4 millones de muc:t 5 al afic .+ ‘odo el mundo por enfermedades
cardiovasculares. En . .adrica s o 'ra que 1,9 millones de personas
mueren al afio por en! .i.nedades - o vasculares, niumero que representa

la principal causa de mucrte en la1 1y ia de los paises de la region.

Este afio la OF*: conlinda it - ‘o a todas las personas a conocer y
reconocer sus numer = midiend: .1 -gsion arterial, para que cada uno

pueda ser responsaly - de su sal diante el conocimiento y la accion

consciente de prevencion. Es pe ' o lo expuesto y considerando la
importancia de que i(odos los « 1d. lanos del mundo tengamos una

participacion activa sobre nuest + aud, solicito a mis pares que
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acompaiien el presen! {oyeclo o 1 lucién.




