EXPTE. D- 253Y [17-18

@rovincia e Buenos Aires
Honorable Cdmara de Diputados

PROYECTO DE RESOLUCION

La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de

Buenos Aires

RESUELVE

-Adherir al “Dia M'undial del 'Corazén", gue se celebra el 29 de

setiembre del corriente afio.-
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FUNDAMENTOS

La Organizacién Panamericana de la Saludy la Organizacion Mundial de la
Salud celebran el 29 de septiembre de cada afio el Dia Mundial del Corazén.-

El objetivo de este-dia es dar a conocer a todo el mundo las enfermedades
cardiovasculares, su prevencién, control y tratamiento.-

Enfermedades como el infarto de miocardio y el accidente cerebro vascular son en
la actualidad las enfermedades mas mortiferas del mundo, cobrandose cada afo
17 millones de vidas.-

Con las actividades organizadas cada Dia Mundial del Corazon, se intenta que el
gran publico conozca mejor los métodos para reducir al minimo los factores de
riesgo, por ejemplo mantener el peso corporal controlado y hacer ejercicio
regutarmente.-

La prudencia aconseja reparar siempre en los factores de riesgo. Se trata de
aquellas condiciones humanas que predisponen a padecer una enfermedad.
aunque algunos de estos no pueden ser modificados (como el sexo, la edad o los
patrones geneticos9 la gran mayoria, como la hipertensién, la diabetes, los
trastornos del colesterol, el sedentarismo, el tabaquismo o la obesidad, pueden ser
controlados.-

La evaluacién integral por un cardiélogo permite definir los estudios necesarios
para cada individuo, el momento oportuno para efectuarlos y la interpretacion de
los resultados obtenidos. Adquiriendo vital importancia el tiempo y la forma de su
indicaci6n, ya que una precoz deteccién y un pronto inicio del tratamiento permite
no solo controlar el factor sino también evitar la progresién hacia formas severas
de las enfermedades.-

En colaboracion con la OMS, la Federacion Mundial del Corazén organiza en mas
de 100 paises actos como controles de salud, caminatas organizadas, carreras,
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sesiones de gimnasia, charlas publicas, representaciones teatrales, foros
cientlficos, exposiciones, conciertos, festivales y torneos deportivos.-

Es Importante trabajar de manera integral la promocién de habitos saludables
ligados al cuidado del corazén. Comer sano, hidratarse diariamente, mantener el
peso adecuado, hacer ejercicio y no fumar, son ejes basicos y fundamentales para
evitar enfermedades cardiovasculares.- :

Por todo lo expuesto es que solicito a mis pares que acompafien con su voto la
presente niciativa.-







