EXPTE. D= @O [17-18

Provincia de Buenos Aires

Honorable Cémara de Diputados

PROYECTO DE DECLARACION

La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de

Buenos Aires

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo adhiera al “Dia

Mundial de la Diabetes”, que se celebra el 14 de oviembre.-
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FUNDAMENTOS

£1 Dia Mundial de la Diabetes retine a millones de personas en més de 160 palses
para aumentar la conclenciacién sobre la diabetes, incluyendo nifios y adultos
afectados por la diabetes, profesionales sanitarios, individuos con poder de
decision en materia sanitaria y los medios de comunicacion. Numerosos eventos
locales y nacionales son organizados por las asociaciones miembro de la
Federacion Internacional de Diabetes y otras organizaciones vinculadas con la
diabetes, profesionales sanitarios, autoridades sanitarias e individuos
comprometidos con la diabetes. El Dia Mundial de la Diabetes une a la comunidad
mundial de la diabetes produciendo una voz potente de co‘ncienciacién sobre la

diabetes.-

Este dla es la campafia de concienciacion sobre la diabetes mas importante del
mundo. Fue instaurado por la Federacién Internacional de Diabetes (FID) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el afio 1991, como respuesta al
alarmante aumento de los casos de diabetes en el mundo. En 2007, Naciones
Unidas celebré por primera vez este dlfa tras la aprobacion de la Resolucion en
diclembre de 2006 del Dia Mundial de la Diabetes, lo que convirtié al ya existente
Dfa Mund'i"al de la Diabetes en un dia oficial de la salud de la ONU .-

E! propésito de este dia es dar a conocer las causas, los sintomas, el tratamiento
y las complicaciones asociadas a la enfermedad. El Dia Mundial de la Diabetes

nos recuerda que laincidencia de esta grave afeccién se halla en aumento y
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continuaré esta tendencia a no ser que emprendamos acciones desde ahora para

prevenir este enorme crecimiento.-

El Dia Mundial de la Diabetes se celebra cada afio el 14 de noviembre. Se escoglé
esta fecha siendo el aniversario de Frederick Banting quien, junto con Charles
Best, concibid la [dqa que les conducirfa al descubrimiento de la insulina, en
octubre de 1921,-

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica caracterizada por niveles de
azlcar (glucosa) en sangre elevados, A la glucosa que circula por la sangre se le
llama glucemia, El aumento de glucemiaes el resultado de defectos en la
secrecion de insullna, en su accién o en ambas. La insulina es una hormona que
fabrica el pancreas y que permite que las células utilicen la glucosa de la sangre
como fuente de enngIa. Un fallo de la produccién de Insulina, de la accién de la
misma, o de ambas cosas, genera un aumento de los niveles de glucosa en la
sangre (Hiperglucemta). De no controlarse adecuadamente, a largo plazo, la
presencia continua de glucosa alta en la sangre puede provocar alteraciones en la
funcién de diversos dérganos, especialmente los ojos, los rifiones, los nervios, el

corazén y los vasos sanguineos.-

La diabetes mellitus es una enfermedad que se presenta con mucha frecuencia
entre la poblacién general. Los dos principales tipos de diabetes son la diabetes

tipo 1, antes llamada infanto-juvenil, y la tipo 2, antes conocida como la del adulto.-

Esta Gltima supone en torno al 90 % dei total de los casos de diabetes y
su incidencia estd aumentando de manera muy llamativa en los Uitimos afios, en

relacién con los cambios en el estilo de vida, cada vez mas sedentario y con una
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dieta que favorece la ganancia de peso.-

Se hé acufiado el término “diabesidad” unificando estas dos enfermedades muy
estrechamente asociadas, diabetes tipo 2 y obesidad. De hecho, el 85 % de las
personas con diabetes tipo 2 tienen exceso de peso. En los Gltimos tiempos se
estd viendo un fendmeno nuevo, el diagndstico de diabetes tipo 2, la
anteriormente conocida como del adulto, en nifios. Esto va en paralelo con la

obesidad infantil, que esta creciendo de manera exponencial,-

La diabetes tipo 1, no esta relacionada con el estilo de vida. A pesar de ello,
su incidencia también estd aumentando, aunque de manera mucho mas
moderada. No se conoce la causa de dicho incremento, aunque se han postulado
diferentes teorlas, ninguna confirmada. La mayorfa de las diabetes tipo 1 se
originan por un proc‘eso autoinmune, que afecta a las células del pancreas que
producen la insulina. Por definicién, todos los paclentes que presentan diabetes
tipo 1 deben tratarse con multiptes inyecciones diarias de insulina, a diferencia de
lo que sucede con los tipo 2, que pueden tratarse con estilo de vida y pastillas,
aungue muchos acaban precisando insulina. A dfa de hoy no contamos con

ningtn tratamiento que pueda prevenir la diabetes tipo 1.-

El panorama cambia radicalmente para la diabetes tipo 2, donde la prevencion
puede desempefiar un pape! muy importante. En primer lugar, hay que detectar
quiénes estén en riesgo de presentarla para concentrar la estrategia preventiva en

estas personas.

Por eso resulta importante y trascedente todas las campafias que se realicen en la

tematica con el fin de llegar a todos los bonaerenses y lograr la conclentizacion de
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los mismos.~

Por todo lo expuesto es que solicito a mis pares que acompafien con su voto la
presente iniciativa.-

Dra, M, ALEJA LORPEN
Dipu
H. Cémara de Dip Pda, M, As,







