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PROYECTO DE DECLARACION

La_Honorable Camara de Di'p_u_fado_s de la Prqvincia de

Buenos Aires

DECLARA
Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo adhiera al

“Dia Internacional de la Espina Bifida”, que se celebra el 21

de noviembre,-
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FUNDAMENTOS

El 21 de noviembre se conmemora el Dla Internacional de la Espina Bifida una
malformacién congénita en la que existe un cierre incompleto del tubo neural al
final del primer mes de vida embrionaria y posteriormente, el cierre incompleto
de las tltimas vértebras. La principal causa de la espina blfida es la deficiencia
de acido folico en la madre durante los meses previos al embarazo y en los tres

meses siguientes.-

La espina bifida se refiere a un desarrollo incompleto de la médula espinal, las
meninges (la cublerta protectora que rodea el cerebro y la médula espinal} y/o
vértebras con fusién incompleta de estas estructuras tales como las que no

cierran completamente sobre la cara posterior de la columna lumbar.-

La buena noticia es que desde 1996, se ha producido una caida de 24 por
ciento en e! nimero de bebés que nacen con espina bifida. Ese fue el afo en
que la FDA (Administracion de Alimentos y Drogas) el mandato primero que los
fabricantes de alimentos en Estados Unidos afiaden el 4cido félico, un nutriente
a los panes mas enriquecidos, harinas, harinas de malz, pastas, arroz y otros
productos de grano. El aumento de la ihgesta de 4cido félico antes y durante
las primeras semanas del embarazo puede reducir el rlesgo de defectos

congénitos del tubo neural en los recién nacidos.-

Aunque los cientfficos no estan seguros por qué los tubos neurales no se
desarrollan o cerrar correctamente en algunos nifios, piensan que la
explicacién detras de la espina bifida puede ser genético, nutricional o

ambiental — o una combinacion de estas causas,-

El acido félico, también llamado folato, es una vitamina importante para el
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desarrollo de un feto sano. Aunque tomar esta vitamina no puede garantizar
que una madre tenga un bebé sano, la mayorfa de los expertos creen que
puede ayudar. Estudios reclentes han demostrado que la adicidn de &cido félico
a sus dietas, las mujeres en edad de procrear reducen en gran medida el

riesgo de tener un hijo con un defecto del tubo neural, como la espina bffida.-

Por todo lo expuesto y en el convencimiento de que trabajar en campafias que
brinden informacién es indispensable para‘la prevencién, es que soliclto a mis

pares quie acomparien con su voto la presente iniclativa.-

Cra, M. ALEJARHRA LORDEN
tia
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