EXPTE.D- {0/ 1819

Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION

La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo a través de sus organismos
competentes, declare de Interés Cultural el libre “De vuelta: didlogos con

personas que vivieron mucho (y lo cuentan bien)”, de Diego Bernardini.-
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FUNDAMENTOS

El Dr. Bernardini es médico de familia, graduado en la UBA, con maestria
y doctorado por la Universidad de Salamanca (Espafia). Ha trabajado en Europa,
Norteamérica y Asia, habiendo vivido casi 15 afios en el exterior.

Ha trabajado para la Organizacion Mundial de la Saiud (OMS) y es profesor
de postgrado universitario en Argentina, México y Espafia. Escribe
peridédicamente para medios como Infobae, Revista Noticias y Bastién Digital.
Publicé en 2015 De Vuelta: Didlogos con personas que vivieron mucho (y lo
cuentan bien), con prologo del Dr. Facundo Manes (editorial Aguilar).

En la obra se anima a llamar a las cosas por su nombre. Graciela
Fernandez Meijide, Julio César Strassera, Maria Fux, Juan José Sebreli, Aldo
Ferrer, Liliana Heker, Luis Felipe Noé y Eduardo Menem, entre otros, son los que
no solo vuelven la vista atras para repasar como vivieron, sino que se refieren
sin prejuicios a su vida a los 70, los 80, los 90 afios. Con una expectativa de vida
cada vez mas extensa, nuestra obligacion es prepararnos para vivir [0 mas
plenamente posible, de punta a punta.

Una seleccién de veintidés didlogos cuyos protagonistas suman mil
ochocientos afos. La consigna fue, en todos los casos, hablar sobre Ila
experiencia de atravesar esa etapa de la vida. Una etapa en la que se suele, en
general, idealmente, estar "de vuelta”, en el mejor sentidc de ia palabra.

De acuerdo al Dr. Facundo Manes, quien realizo el Préiogo de la obra;

«El libro de Diego Bernardini viene a dar razén a aquello que las
neurociencias formulan: que el envejecimiento normal de! cerebro podria ser
simplemente un proceso de optimizacion por el cual el ser humano se asegura
que se conserven las reservas cognitivas necesarias. Lo gue revela que la

experiencia y la sabiduria de estas personas y de tanta otra gente
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verdaderamente 'mayor' hacen que, en esta carrera de conocer y de vivir, nos
saquen una vuelta.»
Por lo estipulado es que solicito a mis pares de esta Honorable Camara me

acomparien en la presente iniciativa de Declaracion.-




