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PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINGIA DE
BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY

ARTICULO 1°: Modifiquese el articulo 1° de la Ley N° 13.509, que quedara redactado
de la siguiente manera:
“Articulo 1°: La presente Ley tiene por objeto regular los requisitos minimos que
deberan cumplirse para el dictado de Cursos de Preparacion Integral para perso-
nas embarazadas y su acompaiiante; y de Psicoprofilaxis en jurisdiccion de Ia

Provincia de Buenos Aires”.

ARTICULO 2°; Modifiquese el articulo 2° de la Ley N° 13.509, que quedara redactado
de la siguiente manera:
“Articulo 2°: Los cursos de Preparacion Integral para personas embarazadas tie-
nen por finalidad transmitir los conocimientos necesarios para ejercer la respon-
sabilidad parental, adquirir y optimizar los recursos para su propio bienestar y el
del nicleo familiar.
Los cursos de Psicoprofilaxis tienen por finalidad, brindar informacién sobre la ley
nacional 25.929 y la disminucién de la morbi-mortalidad materno-perinatal lo cual
contribuiria a disminuir dolores y experiencias negativas durante el trabajo de par-

to, post parto y puerperio.”
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ARTICULO 3°: Modifiquese el articulo 3° de la Ley N° 13.509, gue quedara redactado

de la siguiente manera:
“‘Articulo 3°: Los cursos deberan ser dictados y coordinados por un equipo trans-
disciplinario que desarrolle el cuidado biopsicosocial de la persona embarazada y
bebe por nacer, dictados integralmente por Profesional Obstétrico/a, Licenciado/a
en Obstetricia o Médico/a Especialista en Obstetricia con intervencién de otras
disciplinas con el propésito de formar un equipo integral, quienes deberan acredi-
tar experiencia en la materia, en las formas y condiciones que establezca la re-
glamentacion.”

ARTICULO 4°: Modifiquese el articulo 4° de la Ley N° 13.509, que quedaré redactado

de la siguiente manera:
“‘Articulo 4°: Los cursos deberan estar disefiados de manera tal que aseguren los
contenidos minimos del parto respetado, y que permitan desde un enfoque huma-
nista y transdisciplinario, conocimientos sobre las distintas areas y niveles en los
que opera el proceso del embarazo, parto, puerperio y crianza. Asimismo, a nivel
practico, se daran instancias de aplicacion a la persona embarazada y su familia,
sobre cuidados basicos del bebe por nacer, lactancia, acompafamiento familiar,
comunidad y sociedad; para que estos periodos transcurran en las mejores con-

diciones posibles.”

ARTICULO 5°: Modifiquese el inciso 26), del articulo 15 de la Ley N° 11.745 y sus mo-
dificatorias, que quedara redactado de la siguiente manera:

“Inciso 26: Centralizar el registro de los Cursos de Preparacién Integral para per-
sonas embarazadas y acompafiantes sobre psicoprofilaxis que se dicten en el te-
rritorio de la provincia de Buenos Aires con expresa indicacién del profesional dic-

tante, nimero de matricula y lugar de desarrollo del mismo.”
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ARTICULO 6°: Modifiquese el inciso 24), del articulo 20 de la Ley N° 11.745 y sus mo-
dificatorias, que quedara redactado de la siguiente manera:

“Inciso 24: Llevar el registro de los Cursos de Preparacion Integral para personas
embarazadas y acompanantes sobre psicoprofilaxis que se dicten en el ambito de
su competencia territorial debiendo elevar la némina al Colegio de Obstétricas de
la provincia de Buenos Aires con los datos del profesional dictante, ntimero de

matricula, programa de actividades y lugar de desarrollo del mismo.”

ARTICULO 7°; Comuniquese al Poder Ejecutivo.

——

MARLSOLFAERQUEL
/ Diputada
H.C. Di;?utados Pcia, Bs, As.




Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

Los cursos de Preparacién Integral para personas embarazadas o gestantes y sus
acompanantes surge de experiencias de madres y padres que tienen por finalidad in-
corporar contenidos minimos y conocimientos necesarios a fa normativa provincial para
prepararlas/os a reconocer y transitar el momento del embarazo, parto y puerpuerio,
para organizarse y recibir de la mejor forma al futuro bebé.

Ademas, se tiene la posibilidad de conocer a otros futuros padres y madres e intercam-
biar ideas, dudas, recomendaciones, alegrias y preocupaciones con ellos. Se lo-
gra formar un grupo de colaboracion y contencion que resulta muy beneficioso para
todos los involucrados.

Este tipo de curso les permite a las personas embarazadas y su familia prepararse
emocionalmente para el parto, informarse sobre los cambios gue ocurren durante el
embarazo, el parto y el puerperio. En sintesis, adquirir y optimizar los recursos para su
propio bienestar y el del nicleo familiar.

Los cursos deberan estar pensados y disefiados de manera tal que se aseguren conte-
nidos minimos que permitan a las personas gestantes y su familia conocer que va a
suceder, para que estén ubicados en el momento del parto.

Resulta imperiosa la actualizacién de los procedimientos de estos cursos integrales
para preparacion del alumbramiento. De esta manera, se puede pensar el momento del
embarazo y comenzar a construir un paradigma de ante mano; para que durante el
parto se brinde la posibilidad de elegir, quitando incertidumbre, calmando la ansiedad
de la familia y posibles preocupaciones vy, otorgando seguridad lo que genera tranquili-
dad y respeto.

Este proyecto es un gran paso para prevenir la discriminacién y la violencia. El hecho
de que la terminologia esté cambiando solo puede ser positivo para todos los que quie-

ren ser padres y tienen el derecho de serlo.
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La desigualdad de género esta reflejada en ideas tradicionales sobre los papeles del
hombre y la mujer. A pesar de que ha cambiado con el tiempo, los supuestos y estereo-
tipos que a menudo sustentan estas ideas, estan profundamente arraigados.

Con el objetivo de “no discriminar”. En lo relative al trabajo legislativo, proponemos
adoptar la terminologia de personas que transitan el embarazo o ‘personas embaraza-
das”. Dado que una ampiia mayoria de la gente que ha estado embarazada o ha dado
a luz se identifican como mujeres. En Argentina desde hace 6 afios esta vigente la Ley
26.743 de ldentidad de Género y es momento de adecuar las normativas conforme a
esta perspectiva.

El articulo 11° de la Constitucion de la provincia de Buenos Aires, establece que “Los
habitantes de la Provincia son iguales ante Ia ley, y gozan de los derechos y garantias
que establece la Constitucion Nacional, los que emanan en su consecuencia a traves
de los tratados celebrados por la Nacién vy los que se expresan en esta Constitucion.

La Provincia no admite distinciones, discriminaciones ni privilegios por razones de se-
X0, raza, religion, nacionalidad, lengua, ideologia, opinién, enfermedades de riesgo,
caracteristicas fisicas o cualquier otra condicion amparada por las normas constitucio-
nales.” Y en su articulo 12° establece las siguientes garantias: “Todas las personas
en la Provincia gozan, entre otros, de los siguientes derechos:

1.- Ala vida, desde la concepcién hasta ia muerte natural.

2.- A conocer la identidad de origen.

3.- Al respeto de la dignidad, al honor, la integridad fisica, psiquica y moral.

4.~ A lainformacion y a la comunicacion. *

Pero, siendo el trabajo reproductivo tan importante para las personas individuales y
para el conjunto de la sociedad, es decir, para el sostenimiento de la vida humana,
icomo es posible que las actividades que lo conforman hayan sido tradicionalmente
invisibilizadas y carentes de reconocimiento social y politico?, reconociendo la comple-
Jidad de la cuestidn, apunta dos grandes razones. La primera se refiere a “las razones
del patriarcado”. En cualquier sociedad, el grupc dominante impone su concepcion del

mundo y sus valores, presentandolos como universales. Asi, bajo el patriarcado sélo se
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ha valorado socialmente aquello que guarda relacién con la actividad tradicionalmente
desempefiada por los hombres —es decir, el empleo—- y se ha infravalorado el trabajo
familiar, predominantemente realizado por mujeres. El analisis del disfrute de las exce-
dencias para el cuidado de hijas e hijos muestra que se trata de medidas fuertemente
feminizadas. En 2011, el uso femenino de excedencias orientadas al cuidado de perso-
nas en el marco estatal representé el 95,5 %, mientras que las referidas al cuidado de
familiares supusieron el 85,1 %, lo que denota una distribucién de las responsabilida-
des reproductivas aun muy desigual. Esta feminizacién se relaciona con condicionantes
materiales y socioculturales.

En dicho modelo, la paternidad se asocia 2 la funcién primaria de proveedor familiar y
de apoyo emocional para la madre (Barnett y Baruch, 1988: 66), asi como a una figura
autoritaria y disciplinadora (Moss, 1995: Xl), mientras que la imagen de la madre tradi-
cional estd marcada por la mitificacién del vinculo materno-filial, siendo ella la Gltima
responsable del cuidado y del bienestar de la familia, a quien ha de dedicarse en exclu-
siva (Di Quinzio, 1999). Estos significados culturales de la maternidad y la paternidad
estan vinculados a fas definiciones tradicionales de feminidad y masculinidad, es decir,
a lo que se considera socialmente ser hombre o mujer (Coltrane, 1998: 7).

En este contexto, se buscan soluciones a la problematica social del cuidado, y los cur-
sos de embarazo es en donde se transitan estos paradigmas de roles, los cambios fisi-
cos, la necesidad de contencion y ayuda de familiares y amigos, cambios metabdlicos,
hormonales y psicolégicos, la realizacién de gestiones hospitalarias, el regreso al hogar
con el nueve integrante y sus cuidados ~higiene, desarrollo, alimentacién, visitas al pe-
diatra, vacunas, entre otras cuestiones-, el puerperio y la lactancia.

La redaccion de la legislacion vigente, Ley provincial N° 13.509, denomina en Ia actua-
lidad “Los cursos de Psicoprofilaxis tienen por finalidad la sedacién del dolor como me-
dio para evitar o corregir complicaciones en el parto, con una educacién orientada a
obtener un comportamiento sosegado y disciplinado”, habilitando de esta manera a la
violencia obstétrica, fusionando la violencia institucional y de género, generando un

sosegamiento a la gestante y bebe por nacer.
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Es sumamente impertante incluir el trabajo transdisciplinario de la Capacitacion en Pre-

paracion Integral para la personas embarazadas. Investigaciones actuales arrojaron

resultados pteocupantes: altos porcentajes de cesareas y el desconocimiento del mar-

Co normativo vigente (Ley 25.929; Resolucidn 647 del Ministerio de Salud, Recomen-

daciones de la OMS) por parte de los estudiantes y profesionales del area de la salud.

La elaboracién de esta propuesta pretende:

1) Promover la reflexién y autocritica de los discursos y practicas de saiud en los ser-
vicios de maternidad:

2) Facilitar consensos transdisciplinarios para una mejor calidad en la asistencia de la
persona durante el embarazo, parto y puerperio.

El curso se denomina transdisciplinario, en el intento de construir un espacio de didlo-

go, entre profesionales que detentan diferentes saberes en funcion de sus formaciones

disciplinarias.

En virtud de todo lo expuesto, es que consideramos fundamental actualizar la normati-

va vigente en nuestra provincia, de acuerdo a las perpectivas desarrolladas, para asi

propender a la construccion de una sociedad mas justa, igualitaria e inclusiva.

Es por ello, que solicito a mis pares diputadas y diputados, que acomparien el proyecto

con su voto positivo.
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