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PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY

ARTICULO 1°: Institiyase en todo el territorio provincial el 22 de mayo como el "Dia
Provincial de la Preeclampsia"“, establecido por la Organizacion Mundial de la Salud en
el ano 2017, a fin de garantizar la concientizacién, promover la prevencion y el trata-
miento adecuado de la enfermedad para evitar complicaciones conexas.

ARTICULO 2°: Facultesé al Poder Ejecutivo para que a través de los organismos com-
petentes arbitre [as medidas necesarias para la realizacién de acciones de concientiza-
cion, difusion y orientacién sobre la preeclampsia.

ARTICULO 3°: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

La propuesta que someto a consideracion hacia este honorable Cuerpo Legislativo tie-
ne por objeto instaurar, en todo el territorio de la provincia, la celebracién del Dia inter-
nacional de la preeclampsia, que tiene lugar cada 22 de mayo.

La preeclampsia es una condicion que ocurre Gnicamente en los embarazos humanos.
Se diagnostica en la madre al presentar presién arterial elevada, asi como la presencia
de proteinas en la orina. Usualmente este trastorno ocurre en la etapa posterior a la
vigésima semana de gestacion. Algunos sintomas importantes que indican la presencia
de esta enfermedad incluyen el dolor de cabeza, dolor abdominal, dificultad respirato-
ria, sensacioén de ardor detras del esternon, nauseas, vomito, confusion mental, sensa-
cién creciente de ansiedad y cambios en la vision tales como sensibilidad excesiva a la
luz, vision borrosa, sensacion de destellos intermitentes o auras.

Segdn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estos trastornos no son complica-
ciones poco frecuentes del embarazo; de hecho, afectan al 8-10% de los embarazos en
todo el mundo.

Entre los trastornos hipertensivos, la preeclampsia y la eclampsia tienen el mayor im-
pacto en |la morbimortalidad materna y neonatal. Este es un factor comuan en el parto
prematuro y representa aproximadamente 20% de todas las admisiones de cuidados
intensivos neonatales. Para la madre, las complicaciones pueden causar enfermedad
durante un periodo prolongado de tiempo y estan fuertemente asociados con el futuro
desarrollo de una variedad de enfermedades debilitantes como la enfermedad cardio-
vascular, diabetes tipo I y deterioro renal.

La preeclampsia y otros trastornos hipertensivos del embarazo pueden ser enfermeda-
des devastadoras, las cuales empeoran cuando se retrasa el diagnéstico o tratamiento,

lo que conduce a consecuencias muy graves y hasta mortales para las mujeres y sus
bebés antes, durante y después del nacimiento.
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Sin embargo, la mayoria de las muertes relacionadas con la preeclampsia y la eclam-
psia podrian evitarse si las mujeres recibieran asistencia oportuna y efectiva, adminis-
trada de acuerdo con estéandares basados en las pruebas cientificas.

Es por ello que es necesario realizar una concientizacién tanto en la sociedad como en
los prestadores de los servicios de salud, sobre los riesgos de la preeclampsia, con el
objetivo de procurar generar un diagnéstico oportuno, a través de metodos innovadores
que ayuden a prevenir y detectar la preeclampsia a tiempo, enfatizando que se encuen-
tren disponibles en las instituciones de salud en todo el pais, con la finalidad de

reducir los riesgos de muerte para la madre y el recién nacido.

Considero de gran relevancia resaltar el compromiso creado por organizaciones inter-
nacionales de la salud maternal, para realizar por primera vez la conmemoracién del 22
de mayo como el Dia Mundial de la Preeclampsia, con el fin de generar la conciencia a

nivel general de este padecimiento y con ello, crear las politicas publicas que mitiguen

este padecimiento en toda nuestra provincia.
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