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Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE LEY

EL SENADC Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY

ARTICULOQ 4°: Toda publicacion de métodos para adelgazar, difundida en medios de
comunicacion en cualquiera de sus soportes, en el territorio de la Provincia de Buenos
Aires, debera contar con el aval de un médico y/o licenciado en nutricién con su corres-
pondiente matricuia.

ARTICULO 2°: Las personas fisicas o juridicas alcanzadas por esta Ley seran los pro-
ductores y/o responsables de los respectivos medios de comunicacion.

ARTICULO 3°: E| Poder Ejecutivo determinara la Autoridad de Aplicacion de la presen-
te ley.

ARTICULO 4°: La Autoridad de Aplicacién estara facultada para ejercer la supervision,
el control, establecer sanciones y cobrar multas a quienes incumplan lo dispuesto en el
articulo 1° de !a presente ley.

ARTICULO 5° La Autoridad de Aplicacion determinara los medios necesarios y sufi-
cientes para garantizar el efectivo cumplimiento de la presente ley.

ARTICULO 6° La presente ley debera ser reglamentada en el término de los ciento
ochenta (180} dias a partir de su promulgacion.

ARTICULO 7°: Autorizase al Poder Ejecutivo a realizar las adecuaciones presupuesta-
rias pertinentes para el cumplimiento de la presente ley.

ARTICULO 8°: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto tiene por objeto establecer que toda publicacién de métodos para
adelgazar, difundida en medios de comunicacién de cualquier tipo en el territorio de fa
Provincia de Buenos Aires, deberd contar con el aval de un médico y/o licenciado en
nutricion con su correspondiente matricula.

El proyecto busca generar conciencia y responsabilizar en todos aquellos medios de
comunicacion sean en soporte digital o grafico, que no tomen las medidas necesarias
para corroborar que la informacién publicada sobre métodos adelgazantes, tenga el
aval médico recesario. Ya que es habitual encontrar en revistas y paginas web, “solu-
ciones magicas” para perder peso que, sean efectivas o no, en muchas ocasiones
atentan contra la salud de quienes las llevan a cabo.

Consideramos que como parte de una politica de salud que fomente los buenos habitos
alimenticios, es necesario prestar minuciosa atencién a los contenidos que se difunden,
en este caso cara metodos adelgazantes. No como acto de control y censura, sino co-
mo poiitica de salud publica.

Mientras los problemas alimenticios van en aumento, siendo la mayor damnificada la
poblacidén mas joven, restringir el acceso a publicaciones engafiosas, es un punto de
partida para actuar ante dicha problematica.

El Ministeric de Salud de la Provincia de Buenos Aires, dentro de “Entornos Saluda-
bles” especifica que “las principales causas de enfermedad y muerte de este siglo co-
mo son las enfermedades cardiovasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias
cronicas, la diabetes y las lesiones, se originan en gran parte en 4 factores: tabaquis-
mo, alimentacidon no saludable, insuficiente actividad fisica y consumo nocivo de al-
cohol”, y expiica que mejorar el estilo de vida no es sélo una decision personal: “El en-
torno donde viven las personas contribuye grandemente a mejorar o empeorar los esti-
los de vida. Es muy dificil para una persona (...) cambiar la alimentacién cuando no se
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tiene acceso a alimentos saludables bien preparados y que resulten atractivos, o in-
crementar la zctividad fisica cuando se exige pasar muchas horas sentado sin oportu-
nidad para el movimiento y la distencion”. Para lograr los cambios, deben promoverse
estrategias integrales ‘juntamente con acciones que ayuden a crear conciencia y favo-
rezcan el desarrollo de habilidades para mejorar el estilo de vida”.

Por otro lado. el Programa Nacional de Alimentacion Saludable y Prevencién de la
Obesidad, de! Ministerio de Salud de la Nacion, tiene como propésito: “Ofrecer un en-
foque integrai de la alimentacién saludable Yy la problematica del sobrepeso y la obesi-
dad abarcande los aspectos principales que determinan su incremento”, y especifica
entre los aspectos que generan obesidad y sobrepeso: “la existencia de publicidad e
informacion inadecuada y la realizacién de dietas inadecuadas”, entre otros.

Para dicho programa, alimentacién saludable es ‘aquella que aporta todos los nutrien-
tes esenciales v la energia que cada persona necesita para mantenerse sana.

Una persona hien alimentada tiene mas oportunidades de: desarrollarse plenamente,
vivir con saiud, aprender y trabajar mejor, protegerse de enfermedades. La alimenta-
cién variada asegura la incorporacion y aprovechamiento de todos los nutrientes que
necesitamos para crecer y vivir saludablemente. Alimentarse saludablemente, ademas
de mejorar la calidad de vida en todas las edades, ha demostrado prevenir el desarrolio
de enfermedades”.

Por los motives expuestos, solicito el acompafiamiento de mis pares para la aprobacién
del presente Proyecto de Ley.




