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PROYECTO DE LEY

El Senado y la Céamara de Diputados sancionan con fuerza de
LEY

ARTICULO 1° La presente ley tiene por objeto reglamentar la actividad profesional del/la
acompanante terapéutico/a en la Provincia de Buznos Aires como trabajador/a en el area de
la salud y los derechos humanos, promoviendo la jerarquizacion de la profesién por su
relevancia social y su contribucién a la construccidn de alternativas en salud mental.

ARTICULO 2°: ElfLa acompanante terapeutico/a es un/a trabajador/a y profesional del campo
de la salud que integra equipos interdisciplinarios. Su funcién consiste principalmente en
acomparniary contener a las personas asistidas, en su cotidianeidad, dentro de su comunidad,
entorno familiar, social, institucional y comunitario con el fin de mejorar su calidad de vida,
promover el ejercicio efectivo de sus derechos y favorecer el desarrollo de su autonomia, auto
valimiento e integracion comunitaria de acuerdo a los objetivos y estrategias disefiados en
conjunto con la o las personas acompanadas, sus referentes vinculares y el equipo
interdisciplinario interviniente. El/La acompafiante terapéutico/a opera como potenciador/a y
facilitador/a de la construccion de proyectos de vida saludables, insercion o reinsercién social,
en la rehabilitacion, prevencion de posibles recaidas, identificacion y anticipacion de
situaciones de riesgo, en la vinculacion social de las personas a acompafiar, promoviendo la
participacién activa de estas en la toma de decisiones sobre su tratamiento y su vida en
general, en el marco de un abordaje psicosocial, cotidiano, comunitario e interdisciplinario.

Son incumbencias de la profesion de Acomparniante Terapeuticx, entre ofras, las siguientes:

a-Realizar acciones de promocién, prevencién, atencién y rehabilitacién de la salud de las
personas acompariadas, apoyarlas en actividades de la vida diaria en ambitos tales como
educacion, trabajo, recreacion, espacios en la comunidad promoviendo y fortaleciendo los
vinculos saludables, en pos del mejoramiento de la calidad de vida del acompaniado.

b-Brindar asesoramiento y contencién tanto a las personas acompafiadas, como a sus
referentes vinculares, comunitarios e institucionales, en [o relativo a la autonomia personal y
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social del sujeto, con la finalidad de fomentar su inclusién social y vida independiente, de
acuerdo a las estrategias y objetivos acordados con el equipo interdisciplinario.

c-Utilizar meétodos y estrategias que busquen el fortalecimiento, recuperacién y/o
mantenimiento de las capacidades funcionales, biopsicosociales y relacionales de las
personas acomparadas.

d-Participar en la elaboracién, implementacion, de programas y proyectos de desarrollo
socio-comunitario gue buscan la inclusién personal, educacional, social y laboral de las
personas acompanadas.

e-Promover la construccion de estrategias terapéuticas que menos restrinjan los derechos

y libertades de las personas acompafadas. Evitando asi su internacién o
institucionalizacion.

f-Promover la participacion activa de las personas acompafiadas en la foma de decisiones
scbre su vida y tratamiento.

g-Reivindicar y promover el ejercicio efectivo de ios derechos humanos y sociales de las
personas acomparadas.

h-Favorecer y promover la integracién escolar de nifios, nifias, adolescentes vy adultos
cuyas problematicas de salud requieran de una atencidn diaria personalizada.

i-Generar estrategias tendientes a la resocializacién y la construccién de nuevas
inscripciones sociales de las personas acompafadas.

ARTICULO 3° El/La acompariante terapéuticx podra ejercer su practica formando parte del
equipo interdisciplinario a cargo del tratamiento, por solicitud de integrantes de dicho equipo,
las personas usuarias ¢ sus referentes vinculares, en modalidad privada o en instifuciones
publicas o privadas, o por disposicion del poder judicial.

El/La acompafiante terapéuticx puede llevar adelante su practica profesional en
ambitos tales como: publico de salud, judicial, asistenciales oficiales ¢ privados
habilitados, instituciones educativas publicas o privadas, en contextos de encierro,

domicilio de las personas acompanadas, en la via publica o en la comunidad.

La tarea del acompafnante terapéuticx abarca el trabajo con nifios, nifias, adolescentes,
adultxs y personas de la tercera edad. También incluye, entre otros, el trabajo con personas
en situacion de vulnerabilidad, en cuidados paliativos, padecimientos mentales, personas
con discapacidad, con enfermedades clinicas, cronicas, oncoldgicas, VIH SIDA, proceso
desmanicomilizacion, enfermedades raras, en situaciones de catastrofes sociales o
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naturales. Esta tarea se desarrolla en la cotidianeidad y posibilita que las personas
acompafiadas no queden excluidas del contexto social al que pertenecen.

ARTICULO 4°: Requisitos para el ejercicio de la practica profesional del
acompariante terapéuticx en la provincia de Buenos Aires.

a- Poseer titulo secundario completo.

b- El/lLa acompariante terapéutico/a debe estar inscripto en el Registro Unico de
Profesionales de la Pcia de Buenos Aires (RUP), incluyendo a los profesionales
que presenten el certificado emitido por la Agencia de Acreditacién de
Competencias Laborales, que el Ministerio de Salud debe mantener actualizado
respecto de los sancionados e inhabilitados.

c- Lxs auxiliares acompafiantes terapéuticxs egresados bajo la RM 1014/14 tendran
acceso al Registro Unico de Profesionales. Lxs técnicxs en acompafiamiento
terapeutico egresados bajo l[a RM 1221/15 tendran acceso a la matricula
habilitante.

d- Para obtener dicha matricula se requerira: Poseer titulo terciario, universitario o no
universitaric expedido por Instituciones Oficiales o privadas que se encuentren
oficialmente reconocidas u organismos gubernamentales que acrediten
certificacion de titulos.

e- Titulo, diploma o certificado de acompariante terapéuticx equivalente expedido por
paises extranjeros, el que debera ser revalidado de conformidad con la legislacién
vigente en la materia o los respectivos convenios de reciprocidad.

- f- En el caso de los/las acompafiantes terapéuticxs que al momento de la
reglamentacion de la ley no se encuentren comprendidos en el inciso ¢), obtendran |a
equivalencia de mérito tomando en cuenta su experiencia e idoneidad en las tareas,
la cual estara a cargo de una Comisidn Evaluadora del Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires. Quienes aprueben las evaluaciones pertinentes tendran
acceso al Registro Unico de Profesionales. Sin perjuicic de lo anterior, dichxs
acompafiantes terapéuticxs podran seguir ejerciendo su profesién hasta tanto el
Ministerio de Salud genere los carriles correspondientes para su evaluacién.

ARTICULO 5° A los efectos de la presente ley se consideran derechos de Ixs
acompanantes terapéuticxs de la provincia de Buenos Aires, los siguientes:
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-Ejercer la préactica profesional en conformidad a lo expuesto en ia presente ley y su
reglamentacion asumiendo las responsabilidades.

b-Declinarse a realizar o colaborar en practicas que entren en conflicto con sus
convicciones religiosas, morales o éticas.

c-Elf La acompaniante terapéuticx no se responsabiliza de los actos y/o actividades que elfla
acompanadx lleve a cabo por fuera del horario del acompafiamiento terapéuticx
previamente pactado en el encuadre.

d-Percibir honorarios, aranceles y salarios que hagan a la dignidad del profesional.

e-Los gastos dentro del acompariamiento tales como viaticos, transportes, polizas de
seguro, salidas y otras actividades planteados dentro del encuadre con fines terapéuticos
0 imprevistos que se presenten, estaran a cargo de las personas acompafiadas, sus
referentes vinculares, instituciones plblicas o privadas que garanticen la cobertura o estén
a cargo del tratamiento.

f-Contar con las medidas de prevencion y proteccién de su salud en el ambito donde se
realice la practica.

g-Poder retirarse del lugar donde se lieva a cabo la practica cuando su integridad fisica o
psiquica esté en peligro. Dicha situacién debe ser expuesta al equipo interviniente.
h-Integrar equipos de profesionales de la salud, educativos, comunitarios, de la seguridad
social, de medicina privada, prepagas y mutuales, ya sea que la actividad se realice en el
ambito privade o publico.

-Podran Ixs técnicxs en acompafamiento terapéutico formar parte de tribunales de
concurso y seleccidn interna para la cobertura de cargos de Acompanantes Terapéuticxs.
[-Lxs técnixos en acompafiamiento terapéutico podran ejercer la docencia tanto en
instituciones terciarias como universitarias.

k-Lxs técnicxs en acompafiamiento terapéutico podran realizar tareas de divuigacion,
investigacion, promocién, docencia y otros con el fin de impartir conocimientos sobre
acompanamiento terapéutico a nivel grupal, individual o comunitario,

l-Abstenerse de ejercer la practica profesional en aquellos casos que no cuenten con un/a
terapeutx, profesional de la salud o equipo a cargo del tratamiento.

ll-A que sus aportes y opiniones sean considerados en pie de igualdad con respecto al resto
de los integrantes de los equipos interdisciplinarios.

m-Contar con adecuadas garantias que faciliten el cumplimiento de la obligacion y
capacitacién de actualizacién permanente cuando ejerzan su profesion bajo relacién de
dependencia plblica o privada.
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ARTICULO 6° A los efectos de la presente ley se entienden como
deberes/obligaciones del acompafiante terapéuticx, los siguientes:

a-Respetar las prescripciones previstas en la Ley 26.529 de derechos del paciente, en la
Ley Nacional 26.657 de Salud Mental y en los tratados internacionales sobre derechos
humanos en la materia.

b-Transmitir al equipo interviniente derivaciones hacia otros profesionales cuando la
naturaleza del problema asi lo requiera.

c-informar eguipo interviniente sobre las condiciones del tratamiento gue se lleva adelante
con ellla acompafiadox.

d-Guardar secreto profesional y sostener el principio de confidencialidad.

e-Abstenerse de realizar indicaciones o acciones ajenas a su incumbencia.

f-No delegar en personal no habilitado funciones de su practica.

g-Mantener una relacion profesional, respetuosa, amable y considerada tanto con las
personas acompanadas como con sus referentes vinculares, instifucionales y
comunitarios durante el acompafiamiento terapeutico.

h-Respetar el horario previamente pautado en el encuadre de trabajo.

i.Respetar las estrategias de trabajo disefiadas con el equipo interdisciplinario a cargo del
acompafiamiento.

i-Elaborar informes sobre el desarrollo de las actividades realizadas durante el
acompafiamienio y su evolucion, remitiendo dichos informes al equipe interviniente.
k-Prestar colaboracién con entidades tales como: judiciaies, educativas, comunitarias y
sanitarias cuando sean requeridas.

l-Abstenerse de anunciar su actividad profesional publicando falsos éxitos terapéuticos,
falsas curas, prometer resultados infundados, hacer manifestaciones que

puedan generar un peligro para la salud de la poblacién, un desprestigio para la profesién
0 que estén refiidas con la ética profesional.

ll-Fijar domicilio profesional

ARTICULO 7°: No pueden ejercer la préctica profesional:

a-Quien hayan sido condenadxs judicialmente por delitos dolosos a penas privativas de la
libertad e inhabilitacion absoluta o parcial para ejercer la practica profesional durante un
tiempo igual al de fa condena.
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b-Quienes estén sancionadxs con suspension o exclusién en el gjercicio durante el
tiempo que se establecio en la condena.

ARTICULO 8° Las Instituciones y Ixs responsables de la direccion, administracién o
conduccion que contraten para realizar tareas propias de acompafiamiento terapéutico a
personas gue no relinan los requisitos exigidos en esta ley, serédn plausible de las sanciones
previstas en la ley 17.132, sin perjuicio de la responsabilidad Civil, Penal o Administrativas
que puedan imputarse & las mencionadas instituciones.

ARTICULO 9°: Toda persona que no esté comprendida en el articulo 4 de la presente
ley le queda totalmente prohibido ejercer la préactica profesional de acompafiante
terapéutico.

ARTICULO 10°: Lxs efectores del sistema publico de salud, ya sean estatales, privados o
del subsistema de obras sociales, el IOMA, deberan garantizar en forma permanente la
cobertura del acompaiiamiento terapéutico y los derechos que esta ley reconoce. Dicha
prestacion queda incluida en el Plan Médico Obligatorio, o en el que lo reemplace, conforme
lo reglamente la autoridad de aplicacion.

El Estado de la Provincia de Buenos Alres dispondra la inclusion de acompafantes
terapéuticxs en aquelios ministerios, dependencias, areas o instituciones provinciales en que

el mismo resulte necesario, siendo reconocide como tal.

ARTICULO 11°: El Ministerio de Salud de la Provincia u el organismo que en el futuro lo

remplace, es la autoridad de aplicacion de la presente Ley.

ARTICULO 12°: El Poder Ejecutivo Provincial debe reglamentar esta Ley dentro de los treinta

(30) dias contados a partir de su entrada en vigencia.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto de Ley responde a la necesidad de regular y reglamentar la
practica profesional del/la acompafiante terapéuticx en la provincia de Buenos Aires
con ¢! fin de otorgarle a esta profesion legitimacion y acreditacion formal tratéandose de
una actividad que se viene desarrollando en la provincia hace algunos afios de manera

eficaz dentro del sistema de salud.

A nivel internacional la OPS promueve la desistitucionalizacion en los centros de salud
ental y su transferencia al ambito comnitario y domiciliario. Esto hace cada vez mas la
necesidad de formar profesionales en instituciones de nivel académico. Tales iniciativas
son reconocidas por la OPS y OMS.

Se cuenta en la actualidad con leyes y proyectos antecesores que regulan la practica
della acompanante terapéuticx en la Republica Argentina entre los cuales podemos
mencionar el de la Provincia de Cérdoba presentado por la legisladora provincial Liliana
Montero, La ley 4624 sancionada en la provincia de Rié Negro, Ley 7988 de la provincia
de San Juan, entre otros. Asimismo puede mencionarse como antecedentes la
resolucion 782/13 de la Direccién General de Cultura y Educacion de la provincia de
Bs As que regula la actividad de/lal acompariante terapéuticx en el sistema educativo
y la resolucién 5830/15 del Institutito de Obra Medica Asistencial (IOMA, prestadora
con mayor cantidad de afiliados en la provincia de Bs As). Este organismo afirma que
ella acompaniante terapéuticx es un recurso cuya validacion radica en investigaciones
que han manifestado la eficacia de las intervenciones situadas y contextuales, a la vez
que ha demostrado una buena evolucion e impacto favorable en la salud de Ixs afiliadxs
y su red primaria de apoyo. Los antecedentes citados demuestran la necesidad de una
Ley que regule tanto una inscripcion institucional de Ixs acompanantes como también
de su préactica al considerar que en la provincia de Buenos Aires, estos se encuentran
trabajando sin ningdn tipo de regulacién. Resulta al mismo tiempo importante
considerar que no existe hasta el
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momento en la provincia de Bs As un ¢enso que dé cuenta de la cantidad de
Acompafiantes Terapéuticxs que se encuentran ejerciendo la profesién.

En relacién al campo de accién del/la Acompariamiento Terapéuticx, La Ley N°26.657
de Salud Mental, sancionada por el Congresc de la Nacién en el afio 2010 y a la cual
la provincia de Buenos Aires adhirié en el afo 2014 mediante la ley 14580; representa
un cambio significativo no solo por modificar la concepcién de los pacientes con
enfermedades mentales denominados y considerados a partir de la misma personas
con padecimiento mental sino también, por las reformas en el fratamiento que se les
debe ofrecer, orientado hacia un abordaje que tienda a la desinstitucionalizacién y que
permitira fomentar los lazos familiares y sociales de las personas institucionalizadas
evitando internaciones innecesarias o reduciendo su duracién.

Esta normativa se enmarca en el nuevo paradigma de abordaje de las personas con
padecimiento mental que proclama el derecho de los sujetos a recibir tratamiento v a
ser fratados con la alternativa terapéutica que menos restrinja sus derechos y

libertades, promoviendo la integracién familiar, laboral y comunitaria.

A la vez, La ley nacional de salud mental promueve la atencion y contencidn integral
de las personas con padecimiento mental alejandose de las internaciones tradicionales
como Unica opcién y ofreciendo como alternativas de tratamientos internaciones
domiciliarias, hospitales de dia, casas de medio camino y atencién domiciliaria
supervisada en las que se inscribiria la funcién del acompafiamiento terapéutico d

como lo menciona el Cap. 5. Art 12 de dicha ley.

Son objetivos de la [abor del/la acompafiante terapéuticx en el tratamiento integral
de una persona con padecimiento mental favorecer la emergencia de la subjetividad
y la promocién del autovalimiento orientado al desarrolio del lazo familiar, laboral y
social. Asimismo este dispositivo esta capacitado para sostener, acompaiiar, aliviar
y compartir las ansiedades y angustias de las personas con padecimiento mental
ofreciendo un
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encuadre diferente al que ofrecen las internaciones fradicionales y priorizando el
acompafar en la cotidianeidad.

La tarea dellla acompafiante terapéuticx también consisie en cooperar en la
contencidn, guia y asesoramiento de la familia del acompafiado brindando arientacion
y consejos establecidos junto al equipo interdisciplinario con el fin de afrontar el
proceso de recuperacion y el mantenimiento del tratamiento de manera integral.

La convencién sobre [os derechos de las personas con discapacidad a la cual se
adhirid nuestro pais en ¢l afio 2008 a través de la Ley 26.378, 14.580; 10.592 resulta
otro fundamento legal a partir de la cual se desprende la importancia del ejercicio

profesional del/la Acompariante terapéuticx.

En este sentido, el acompafiamiento terapéutico es indicado sobre la base del
reconocimiento de las habilidades y capacidades de las personas con discapacidad
y seran objetivos a lograr por parte del/la acompafiante terapeuticx. Ttomando como
punto de partida la convencién citada: la promocién de la recuperacién fisica,
cognitiva y psicolégica; la integracién social; la inclusion y participacion activa en la
comunidad estimulando para tal fin el desarroilo de habilidades; el derecho a vivir de
forma independiente y tomar decisiones sobre su vida; facilitar los apoyos necesarios
a fin de lograr el maximo desarrollo académico y social promoviendo la plena
inclusion. (Articulos 8°, 18°, 19° y 24°).

Asimismo, tanto la convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad
como la Ley Nacional de Educacién 26.206 sancionada en el afio 2006 y la Ley de
Educacién de la Provincia de Buenos Aires 13.298 sancionada en el afic 2007 se
comprometen a garantizar a todxs sus habitantes una educacién integral e inclusiva
en igualdad de condiciones a la vez que a garantizar a las personas con discapacidad
el desarrollo de sus posibilidades, la integracion social y el gjercicio de sus derechos
(fundamentacién Ley Nacional; Ley Provincia Bs As articulos 5,16,40), siendo en

estos

=
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puntos la inscripcion del/la Acompafante ferapéuticx un recurso que posibilite el
cumplimiento de tales derechos.

La Provincia de Buenos Aires a través de la resolucion 782/13 regula las acciones del/la
acompaiiante terapéuticx dentro de la institucion educativa; acciones dirigidas segin tal
resclucién a la atencién, asistencia y/o apoyo personal, a propiciar relaciones vinculares
y a brindar contencidn fisica y emocional del alumno. La provincia de Buenos aires se
compromete a incluir a todxs los nifixs, jévenes y adultxs al sistema educativo y a
adecuarse a los derechos que les pertenecen y en ese sentido regula a partir de esta
resolucién la intervencidn dellla acompafiante supervisado por un equipo
interdisciplinario centrando la mirada en las necesidades del sujeto, promoviendo como
objetivos la inclusidn del alumno y la basqueda de su autonomia. (Res. 782/13: Articulo
19, anexos 1y 4).

Es importante citar el censo de acompafiantes terapéuticxs realizado durante el afio
2015, por la actualmente denominada Subsecretaria de Gestidén y Contralor del
Conocimiento, con datos de relevancia sobre los acompanantes terapeuticxs que
trabajan dentro del sistema publico (nacional, provincial y municipal).

Considerando lo anteriormente expuesto se destaca la importancia que cumple el rol
del/la acompafiante terapéuticx dentro del nuevo paradigma de tratamiento como a la
vez de la regulacién que esta practica necesita para poder ejercerse éticamente con
las personas a acompafiar, usuarios de servicios y sus familias como asimismo para
que los acompanfantes terapéuticxs ejerzan su profesién con la formacion y experiencia
necesaria para llevar a cabo sus tareas con responsabilidad y ética profesional;
distanciandose de acciones negligentes que puedan dafiar a las personas a
acompafiar como consecuencia de una escasa formacién y falta de regulacion de la
profesidn con la que se cuenta en la actualidad. El aumento de la demanda de este
dispositivo hace imprescindible delimitar la acreditacion y ejercicio del/la acompariante

terapéuticx.




SHanaralde %érimca o @%wfaafoa

Frente a lo expuesto en este proyecto de ley y considerando que el derecho a la salud
es un derecho social que debera ser garantizado a todxs Ixs habitantes urge la
necesidad de reglamentar la practica profesional del/la acomparante terapéuticx e

invitamos a los diputados vy diputadas nos acomparien con su voto en esta iniciativa.

Por todo lo expuesto invitamos a nuestros pares a que nos acompafien con su voto en
esta iniciativa.
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