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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

De Interés Legislativo la publicacién “CRIANZAS”, producto del trabajo de taller reali-
zado por enfermeros, médicos generalistas, vecinos y padres junto a sus bebés, en la
comunidad del Barrio “El Portefio ” de la Giudad de Chascomus.
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FUNDAMENTOS

Sr. Presidente

Un grupo de personas , vecinxs , padres y madres , enfermerxs , médicxs gene-
ralistas se unen en un taller junto a sus bebés desde hace mas de un afio en la Sala de
Atencion Primaria de la Salud en el barrio El Portefio de la Ciudad de Chascomus a fin
de compartir saberes y experiencias de crianza.

En el ambito del taller se han desarrollado temas , buscando informacion y com-
partiendo miradas.

La importancia del Taller se nota en el acompafiamiento desde los distintos roles
Y pensamientos.

La linea que se sigue es la del amor , el respeto y la sinceridad : esta publicacion
no busca ser una guia para padres sino compartir la informacién que tenemos y que
nos ha sido util en base a las experiencias.

Algunos de los conceptos compartidos se contraponen con consejos y practicas
habituales , esto se debe que Ia blisqueda va mas all4 de protocolos y manuales médi-
cos que si bien NO son ignorados en el intercambio del taller , & considera que las
vivencias ayudan a formar propios saberes de manera individual y colectiva.

Se comienza en publicar en este trabajo que plasma los intercambios , el tema
RECIEN NACIDOS : cuidadorxs , teorias , dolores , placeres , expectativas , miedos . .
Lactancia , teoria del apego , experiencias sobre portabebés — porteo ergonomico- y
cuidados del recién nacido y madre.

Esta actividad de intercambio, que nuclea a miembros de la comunidad , que for-
talece el rol de las Salas de Atencion Primaria , que pemite compartir , informarce |
crecer , que hace al respeto, a la identidad , fomenta el trabajo colectivo , la escucha y
da identidad a una comunidad que , como la del Barrio E Portefic de Chascomus |, se
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fortalece en los buenos vinculos mancomunados en pos de transitar acompafados el
momento del embarazo , el parto y la Crianza del hijx .

La publicacién circula en soperte digital por medios masivos como las redes y se
Imprime para entregar en actividades comunitarias.

Semanalmente los encuentros del taller dan lugar a los temas que luego iran de mano
€n mano con la nueva publicacién.

Compartir, repensar y sembrar la inquietud sobre como acompanarnos y como
hemos sido acompariados, dejando de lado un poco el “ debe ser para focalizarse en
el Amor, el Placer y el Cuidado.

Publicaciones como estas y otras que esta Comunidad Barrial ha dado lugar con
sus saberes compartidos , son reconocidas por los miembros de ella y de toda la Ciu-
dad y se leen , comparten y analizan en otros talleres y encuentros .

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acomparien con su voto la
presente iniciativa.
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Somos un grupo de personas, entre ellos madres, padres, enfermeras, médicos generalist\é's"f
Que nos juntamos con nuestros/as bebés hace aproximadamente un afio en la salita del barrio
El Portefio de Chascomis a compartir saberes y experiencias sobre crianza. Froponemas
temas que nos interesan, buscamos infarmacidn y los charlamos. También es una forma de
acempafiarnos desde nuestros distintos roles y pensamientos. Vale aclarar que no seguimas
una linea especifica mas que la del amar, el respets y la sinceridad. Tenemos distintas maneras
de ver las cosas y esa se respeta y nos nutre.

Después de un pequefin recorridg juntos decidimos escribir el primer nimero de la revista
CRIANZAS, donde exponemos algunos de los temas tratados en Ios encuentros. No buscamos
hacer una guia para padres ni mucho menas, sing compartir un poca de la informacisn que
manejamas y que nos es muy Util en nuestras experiencias personales. Notards gque algunos de
los concepios expuestos se contraponen con consejos y practicas habituales, Fsto se debe 3
que nuestra bisqueda va més all4 de protocolos y manuales médicos. Na los ignoramas, pero
intuimas que hay otra informacidn y vivencias, y vamas por ellas para asf encontrar y formar
nuestras propios saberes de manera individual y colectiva. Oueremos la salud en nuestras
manos, entendiendo la salud como la capacidad humana corporeizada de inventar futuros
posibles y alcanzarlos.

En este primer nimera el tema es recién nacidos. Recién nacidas los nifios. recién nacidos los
cuidadores. Consejos, comentarios, indicaciones, teorias, deseos, dolores. placeres,
expectativas, miedos; algunas de estas o todas hemos vivida los gue incursionamos en el munda
de cuidar a un nifio recién nacido. Nos propusimos pensar que es lo que realmente necesita y
necesitamos desde el punto de vista fisico v emocional, que estdn intimamente ligados y hasta
podriamos decir que practicamente son uno. Por eso vamas a hablar de lactancia en los
primeres dias, teorfa del apego, experiencias sohre portabebés (partes ergondmico) y cuidados
del recién nacido y la madre. Esperamos que estas notas sirvan para compartir, repensar y
sembrar la inquietud sobre cdmo acompafiamas y cémo fuimos acompaniadas. Dejando un poco
de lado el deber ser v facalizéndonos en el Amar, & Placer y el Cuidade.
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EL INICIO DE LA LACTANCIA MATERNA

El mejor momento para iniciar con la lactancia es inmediatamente después del nacimiento. Los recién
nacidos tienen un fuerte instinto para empezar a mamar, al dejarlos sobre su madre ellos mismos
buscan el pecho, se dirigen hacia ¢l, lo estimulan con la mano y con la boca y finalmente se ponen
solos a mamar, habitualmente en buena posicién.

El tiempo de alerta tranquilo, generalmente las dos o tres horas siguientes al parto, es un momento
cuando el instintoe de succién en el bebé (que nace per parto natural sin uso de medicamentos para
la madre) es bastante fuerte. Después suelen estar varias horas, unas 6 o 10 aletargados y casi sin
mamar, en estas horas hay que darles todo tipo de facilidades para mamar, pero no hay que
asustarse ni obligarios sino toman.

Los pechos contienen el calostro, que es beneficioso por sus nutrientes y anticuerpos, que le dan al
bebé su primera inmunidad.

La lactancia serd a libre demanda, que no significa esperar a que llore (el bebé llora de hambre
cuando ya tiene muchisima hambre), si no ofrecerle ei pecho en cuanto parece que lo busca. Sihace
pequefios ruiditos, movimientos con la boca y ¢on la cabeza o, simplemente si aumenta la actividad;
estos son signos precoces de hambre. Siempre se aconseja ponerlo al pecho a la mds minima
sospecha. Todos los recién nacidos pierden peso y cudntas mds veces tome, menos peso perderd y
mas serd la produccién [dctea de la madre. En las primeras semanas [as tomas suelen ser mds largas
por el tipo de succién, més lento y pausado y con los dias y la préctica las tomas son mds cortas. Lo
que no significa que sea necesaric contar el tiempo de duracién ni el transcurrido entre cada toma.
En la lactancia a libre demanda no interfieren los relojes.

Es recomendable que el bebé esté en la misma habitacisn que la madre las 24 horas. Porque, si no,
i«dmo podria darle el pecho a libre demanda? Un recién nacido puede medio despertarse, moverse,
buscar el pecho y, si en 10 0 15 minutos no le hacen <aso, volverse a dormir, asi, el bebé que ests
separado de

la madre puede perder varias tomas perdiendo peso. Ademds, si estén juntos, estardn més tranquilos
y felices.

La madre que estd junto a su bebé duerme tranquila porque puede ver, sentir y ofr que su hijo estd
bien, asi como también aumentar y sostener la produccidn de leche.

En los primeros dias, o hasta que la lactancia este bien establecida no es recomendable ofrecerles a
los bebes chupetes, tetinas ni mamaderas. Para chupar un chupete o un biberén hay que mover los
labios y la boca de distinta forma; esto hace que después intenten prenderse al pecho como si fuera
un chupete, sacando poca leche o haciendo que se les escape el pezén de la boca (“me rechaza el
pecho llorando™ puede decir [a mamd, cuando en realidad, él bebe llora de rabia porque intentaba
mamary ¢l pezdn se le escapa de ia boca.
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Después de dos o tres dfas del parto los pechos estardn llenos, duros y pesados. Ei hociqueo, el
lamido y la succién del bebé estimulan la liberacién de oxitocina, una hormona que produce el reflejo
de bajada, haciendo que la leche fluya o chorree. Es mportante que el bebé esté bien prendido al
pecho durante las primeras succiones para evitar dolor, grietas y lastimaduras en los pezones Y que
se produzea una comecta succidn. La meta principal para la correcta prendida deberia ser tener el
pezdn bien centrado dentro de la boca del bebd para que esté agarrado en una posicién fija entre la
lengua y su paladar con la mayor parte de la areola dentro de su boca. No se debe sentir dolor con la
succion, de ser asf retirar al bebe de! pezén colocando antes un dedo en la comisura de la boca para
romper el vacio que hace con su boca y no lastimarse y volver a intentarlo.

Para lograr la correcta succién del lactante es importante y de gran utilidad la posicién en “C” de Ia
mano y seguir el movimiento de la mama y el pezén como lo indica la siguiente imagen.

Con la mano en *“C” agarrando toda la mama se desliza hacia arriba el pezén con ayuda del pulgar y
se lo introduce en la boca del bebe orientindolo hacia su paladar. Observando que queden los [abios
evertidos (como boca de pez) como en este ejemplo.
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£l apego y la importancia desde el primer momento de vida

El apego es un fendmeno que fue entendido desde tiempos inmemoriales por las
madres, los granjeros, las parteras, los pastores y ofros familiarizados con el proceso del
nacimiento porque ocurre nafuralmente entre los mamiferos. El apego es la conexion
primera e inmediata enfre la mama y el bebé. Es la soldadura de los vinculos
emocional y fisico enfre los padres y el recién nacido, que asegurard la confinuidad
del cuidado materno necesario para la supervivencia del nuevo nifio. El periocdo de
fiempo inmediatamente después del nacimiento es un fiempo de sensibiidad
extremadarmente elevada tanto para la mamd como para el recién nacido.
Profundas ranuras psiquicas son recortadas en la conciencia de los dos, que mds tarde
afectard drdsticamente el comportamiento, especiaimente en la capacidad de Ia
madre de cuidar a su hijo.

Hay estudios gue muestran que las madres que tuvieron a sus bebés inmediatamente
después del nacimiento, a quienes se les permitid un contacto piel a piel
imperturbable por un rato, son las que sostuvieron a sus bebés de manera mds
competente, establecieron un contacto mas infimo con sus bebés, y fuvieron menos
problemas con el amamantamienio que las madres que fueron separadas de sus
bebés inmediatamente después del nacimiento y se reunieron mds tarde,

El proceso de apego se da con los padres también. Los que fueron fesfigos del
nacimiento de sus hijos parecen construir un vineulo especialmente cercano vy, al igual
que sus companeras, tienen profundas experiencias espirifuales en los nacimientos.

Este vinculo tan importante que se establece desde los primeros momentos del recién
nacido, si es reforzade dia a dia, fiene un gron impacto posifivo en el desarollo
emocional del bebe. El contacto fisico, en aste senfido, es fundamental. B temor
familiar y social supone que el bebé acostumbrado a permanecer en confacto
corporal con la madre no podrd en el futuro “acostumbrarse™ a prescindir del
contfacio fisico. Es un pensamiento lineal y sumamente infantil. Si un bebé padece la
ausencia de una necesidad basica, crecerd reclamando eternamente eso qgue no
obtuvo. Como les ocurre a las personas que han atravesado Ia guerra y el hambre
cuando, al modificarse la situacion real, e incluso convidiéndose en individuos ricos y
poderosos, experimentan siempre una sensacién primaria de hambre Yy pércida. Un
sencr de 92 anos, que pasd la guerra en Europa del Este, sigue comiendo Ias miguitas
que todos dejamos en nuestros platos. Un nifio no sostenido en lo corporal buscara
eternamente el contacto compulsivo. Un nifio no amado reclamard amor por doquier
y siempre se senfird poco safisfecho. Por el contrario, cuando un bebé es respetado en
sus necesidades, luego fraspasa y evoluciona. En la medida en que su seguridad
interior sea fuerte, md@s corcje vy ansias tendrd de explorar el munde externo.
Recordemos que nadie pide lo que no necesita.




PORTABEBES -

Ya desde antes de estar embarazada me llamaba mucho la atencién ver a las personas \
llevando a sus hijos sobre sus cuerpos de distintas maneras, pero la que siempre me parecié
mds hermosa fue el fular (una tela larga con la que se ata al bebe al cuerpo). Una amiga lo
uso por afios con su hija y sobre todo los primeros meses, parecia que seguia embarazada.
Cuando me toco ser madre fue ella misma quien me ensefio como usarlo y fue algo
maravilloso. Ahi entendi que lo hermoso no era solo lo visual sino el vineulo que nos
generaba estar pegaditos con mi hijo, escucharnos la respiracién, sentir nuestros olores,
que nuestros corazones sigan latiendo cerca. Podia tenerlo pegadito a mi mucho tiempo sin
forzar mi espalda y a la vez me quedaban las manos libres para hacer otras cosas. Quien
también lo uso mucho fue mi compafiero, hacia las cosas de la casa, hasta tejia con el en el
fular. Yo creo que también asi se empezaron a reconocer de manera corporal y sensorial.
También fue una gran ayuda para acompafiar la fiebre, queddndones piel a piel en el fular.
Me entusiasmé tanto el asunto que empecé ¢ leer sobre el tema “portes”. Encontré
distintas posturas con respecto al tema. Hay quienes sugieren no usar posiciones verticales
hasta que el nifio se siente por sus propios medios para no forzarlos a posturas a las que
todavia no estdn listos. Pero yo opté por el porteo vertical perque me parecid la manera
mds cémoda y segura. A continuacién dejo algunos datos para tener en cuenta desde mi
punto de vista,

¢Qué es el porteo ergonémico? Es llevar al bebe-nifio pegado a nuestro cuerpo usando
portabebés que nos permitan cuidar nuestra ergonomia (es decir nuestra anatomia y
fisiologia) y la de nuestro bebe. ™

El bebe debe mantener la “postura de ranita” de cara al porteador, ¢ bien en la cadera o en
la espalda. El bebe no debe ser llevado mirando al frente por dos razones: la primera razén
es que sencillamente no es la postura correcta pera llevarlo adecuadamente, sus caderas, su
espalda y su cuello sufren cuando se la lleva en esta posicién. La segunda razén es que el
bebe queda expuesto a recibir muchos estimulos a la vez de los que no puede regularse ni
protegerse. A medida que crecen necesitan estimulos, pero también la posibilidad de
esconderse en nosotros, por lo que la postura de llevarlo de lado o en la espalda es lo ideal,
asi le damos la opcién de relacionarse cuando quiera. La altura correcta es en la que le
podamos dar un beso sin tener que flexionar demasiadoe el cuello. También es muy
importante que tanto la boca y la nariz queden descubiertas y a la vista y que el mentén no
le quede tocando su pecho. Los pies descalzos siempre son la mejor opcidn pero en el caso
que le quieras abrigar los pies no uses los pantalones con pie incluido porque le puede
flexionar las piernas y apretar.

Para los primeros meses de vida cuando todavia no se sientan por si mismos es importante
que el portabebés que usemos no solo les permita estar en la posicién ranita sino que le
sostenga su cuerpo y cabeze punto por punto. Para ello los mds recomendables son el fular
y/o la bandolera:

Fular: es una tela de 50 em x 5 m de large aproximadamente con la que podes hacer
distintos amarres para sujetar al bebe tanto adelante como en la espalda. Si es de tela




eldstica se recomienda usar hasta los 9 o 10 kg. Si es rigida, no hay limite de peso. Lo podés
comprar o hacer con tela como jersey, lycra con algodén, lienzo (las telas con algodén son

las mejores). Tené en cuenta que debe ser una pieza completa, es decir, no la unién de . -

distintas telas. Mi primer fular me lo regalo una amiga que compro 5 m de telay la cortoa
lo large sacando 2 fulares.

Bandolera: Tela rigida de aprox. 2m de largo x 60 ¢cm de ancho, con dos anillas en uno de
sus extremos. Las telas pasadas a través de las anillas lo hacen ajustable punto por punto,
segin la necesidad del bebe y el porteador. Se recomienda para portear en periodos
cortes. Se puede llevar al bebe al frente, a la cadera ¢ en la espalda. Para ser usado de
recién nacido y no hay limite de peso. Es importante que las ANILLAS sean de materiales
Testeados y de una sola pieza (no soldadas). No son neda recomendables las anillas planas, ni
pldsticas ni de madera. Lamentablemente en los locales de articulos para nifios la mayoria
de los portabebés que venden no son ergondmicos (por mds que la caja diga ergo) esto no
solo es perjudicial para el bebe y el portador en sino que también terminan siendo
incémodos y poco funcionales como la mochila colgona y la wawita (parecida a la bandolera
pero acolchonada y con anillas de pldstico, sobre todo para los primeros meses de vida no
los sujeta a los nifios adecuadamente y la anilla de pléstico puede romperse)

BANDOLERA

whyg
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Cuidados del Recién Nacido

EL _meconio: es una sustancia verde-negruzca, pegajosa, que estd dentro de .

los intestinos del bebé mientras estd en el vientre. Un beba de término “i.
eliminard un poco las primeras 24 hs, y un prematurc lo hara dentro de las 48
hs. Y deberd orinar dentro de las primeras 24 hs después del nacimiento.

Ictericia: es cuando 1a piel del bebé se pone un poquito amarilla; esto
comienza alrededor del 2do o er dia después del parto. Este color es causado
por la bilirrubina en la piel. Esto se pasard; mientras pasen unos dias y el
bebé tome teta a libre demanda. 5i el clima lo permite, sacale 1a repita y
exponé su piel a la luz solar por 5 minutos cada vez después de las 5 de la
tarde. Esto sacard lo amarillo. También podés recostarlo a la luz del sol a
través de una ventana.

La ictericia simple no es seria Yy usualmente desaparece sin ningdn
Ttratamiento especial. Si lo ves bastante amarillo con buena luz, es bueno que
1o consultes.

Bariar _al bebé: después del nacimiento no es necesario el bafio completo
(inmersién en el agua), asi que por lo menos podés esperar hasta que se caiga
el ombligo y esté curado o unos dias después. No es recomendable usar jabones
con perfume, la piel del bebé es muy delicada y a su vez puede estar seca.
Podés usar jabdn de coco, de avena, jabdén neutro o jabén Dove comin; o solo
bafiarlo con agua.

Te puede Llamar lLa atencién: en el ler mes que los pechos del bebé se
vean mds grandes por las hormonas de la mamd y hasta pueden tener un poco de
leche. En las nenas pueden aparecer unas pequefas gotas de sangre en su pafial
como un pequefio periodo menstrual, también es normal por las hormonas de 1a
madre. Estas dos manifestaciones se iran en un par de semanas.

El recién nacido puede tener puntos blancos desparramados en la nariz. Esto
es comin, sus gldndulas sebdceas estan empezando a funcionar y estan tapadas.
No necesitas hacer nada, se irdn solos, el bafic es suficiente.

0jos: A veces los ojos del bebé se tornardn pegajosos uno o dos dias después
del parto. La leche materna es un maravilloso agente limpiador para esto, se
le puede colocar unas gotas directamente del pezén © un suave masaje con
movimiento circular con el dedo mefiique en el lagrimal. Muchas veces el bebé
puede tener algin pequefio derrame o punto rojo en su ojo después del
nacimiento, causado por un vaso sanguineo que se rompid durante el trabajo de
parto; este desaparecerd solc en unos dias.

Eructar: podes sostener al bebé sobre tu pecho y darle golpecitos sobre la
espalda; si no eructa después de cinco minutos, olvidate. Un eructo saldri
eventualmente por si solo. Si notds que el bebé esti molesto intents hacerlo
eructar por mas tiempo.

Regurgitar y vomitar: algunos bebés regurgitan cada tanto y otros mds
seguido. Hay una diferencia entre regurgitar y wvomitar. Cuando un bebé
regurgita, sale despacio y algo asi como si le cayera baba. S0lo es su
estoémago derramdndose, y la cantidad no es mucha. Cuando vomita, sale lanzado
con mds fuerza, sale con un espasmo, y la mayoria es contenido gdstrico.




persistentemente, consultalo.

Ganancia de peso: los bebés normalmente pueden llegar a perder hasta el
16% de su peso al nacer en sus primeros dias. Después cuando hay una mayor
bajada de leche de la madre y la prdctica del amamantamiento estd mas
afianzada, comienzan a engordar. Una forma de estar seguro de que el bebé
esta tomando bien la teta es ver cudntos pafales moja, deberdn ser por lo
menos 8 al dia.

Los bebés engordan a su propio ritmo y tiempo, mientras esté aumentando de
peso no hay que preocuparse o compararlo con otros; el preocuparse tensiona y
hace gque el bebé pierda el apetito. El sabe cuidnto quiere comer, no hay que
forzarlo a comer cuando no estd interesado. Darle teta a libre demanda, todas

las veces que él desee, besarlo mucho y darle amor y calor es todo lo que
necesita.

Ropa, aire fresco y temperatura: la ropita del bebé tiene que ser
cémoda, dejar que pueda moverse con facilidad y cdlida. Preferentemente
elegir prendas de algoddn. Es aconsejable guiarse por la temperatura de la
madre y que el bebé tenga la misma ropa que ella sobre todo si se mantiene en
brazos y contacto piel a piel.

Las manos y los pies pueden estar ligeramente frios, es normal y no necesitan
ser cubliertos; menos las manos que necesitan mayor movilidad. Para el lavado
de la ropa usar preferentemente jabones neutros o sin perfume (podes usar
jabdén blanco rallado o ponerlo en una bolsa de tela c¢on la ropa en el
lavarropas).

Pérdidas post parto/toquios: La pérdida de sangre durante mis o menos
la primera semana serd un poco mds fuerte que una menstruacién normal. Los
dias después del parto, el dtero debe sentirse duro como un pomelo. Pueden
sentirse contracciones durante los siguientes 2 o 3 dias, especialmente
mientras el bebé estd tomando teta ya que la liberacidn de oxitocina durante
la mamada hace que el dtero se contrziga para volver a su forma e ir
reblandeciendc. Durante estas contracciones puede ser que se pierda sangre
fresca junto con pequefios codgulos que saldrdn en los siguientes dias.

5i hubo un desgarro y hay puntos, hay que mantenerlos limpios con 3jabén
antiséptico, lavando dando palmaditas, no fregando. También puede usarse un
vaso o jarrita con agua fria y antiséptico para dejar que corra sobre la
zona. La vulva puede estar dolorida la primera semana, es bueno recostarse ©
reclinarse mientras los puntes estan sanando. No se recomienda levantar cosas
pesadas, para que no se salten los puntos. Un poco de molestia es esperable
mientras los puntos se estén sanando, pero si se ponen mds dolorosos ©
parecen infectados, con un poco de pus o mal olor deberds consultarlo.

S1 aparece fiebre, dolor o estado general como si estuvieses enferma, también
deberds consultar. Estd bien tomarlo con calma y estar tranquilo y ser maduro
con el bebé al principio, peroc lo importante es que *te sientas saludable y
bien a pesar del cansancio normal de los primercs dias de adaptacién a la
nueva vida.

Recordd que estas dintimamente relacionada c¢on tu bebé, fisica vy
emocionalmente.

-
- - - - ‘\‘v\“
Todos los bebés vomitan de vez en cyands, pero si un bebé vomita

SRS
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Ombligo: La curacién del ombligo pusde realizarse con leche materna, /f§r e
colocdndole unas gotitas una vez al dia en la base del mismo y dejarlb;,g=\;m“l
siempre por fuera del pafial. También puede dejar que se seque solo, sin'“ag;_ww;:/

ningdn tipo de curacién. E1 ombligo caerd sélo entre los 3 y 1@ dias después
del parto.

Curaciones con leche materna: La leche es muy buena para cicatrizacidn

de las grietas en el pezén, paspaduras en la zona del pafial, conjuntivitis,
picaduras de insectos, etc.
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actividades propuestas para ese dia, como por el enorme caudal de personas que.
constituyeron la marcha. Pero escribo esto para destacar desde mi experiencia
personal, la instalacidn realizada por un grupo de personas que se propusieron
mostrar un sinfin de aspectos relacionados con lo que acontece cuando hay violencia
obstétrica. Se traté de una especie de pasillo en forma de L y la propuesta consistia en
entrar con auriculares puestos y atravesarlo escuchando un audio especialmente
preparado para la experiencia. Una vez adentro del pasillito habia que transitarlo
sorteando gasas con diferentes olores propios de lugares hospitalarios: alcohol,
pervinox y la particularidad de que las gasas recorrian todos los extremos del espacio,
lo que obligaba a adoptar diferentes posiciones para avanzar... por otra parte, el audio
era una combinacién de frases que se le dicen a la mujer en el trabajo de parto como:
"si no pujas le haces dafio a tu bebe” o “no querés que tu bebe nazca”, etc. Sumandole
el tono y ademés el sonido de los quejidos de dolores de esas mujeres en situaciones
limite. La salida del pasillo fue a través de una tela cortada en un gran tajo, simulando
una vagina, emulando el propio nacimiento, de este modo a la salida nos iban
recibiendo con mantas como si fuéramos esos bebes, bebas, con mas frases propias,
que afortunadamente van saliendo a la luz, aunque se trata de violencia obstétrica.
Lloré, fue sentir en carne propia el sufrimiento de esas mujeres, nuestras madres,
amigas, hermanas, compafieras, nosotras mismas! Sentir que nos roban unos de los
momentos mas importantes de nuestras vidas, que los despejan de su belleza, de su
ternura, el encuentro tan esperado de una mama con su hijito, la tortura de ese bebé
quitado de los brazos maternos para hacerle todo tipo de cruentos protocolos cuando
deberia estar conociéndose y disfruténdose con su familia. Es por esto que agradezco
muchisimo al grupo por tan excelente instalacién, y se que funciono al ver luego las
caras de las personas que iban saliendo: mezcla de sentimientos, enojo, tristeza,
bronca, y es un montén en estos tiempos tan revueltos.

Este afio en Chascomds se vivié muy intensamente el 8 de marzo, tanto por las "

~
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Que las lluvias que te mcjcn scan suaves y calidas.

Que el viento ”c:guc lleno del Pchumc de las flores.

Que los rios te sean propicios y corran para ellado que quicras navegar.
Quc las nubes cubran el sol cuando estés solo en el desierto.

Que los desiertos se llenen de arboles cuando los quieras atravesar.

O que encuentres esas Piantas mégicas que guardan en su raiz & agua que hace
Fa[ta-

Quc el frio y la nieve ”cgucn cuando estés en una cueva tibia.

Q_uc nunca te falte el Fucgo.

Quc nunca te falte e agua.

Quc nunca te falte ¢l amor.

Talvezel Fucgo se Pucc{a Pr'cnc]cr, tal vez el agua Pucda caer del cielo.

Si te falta el amor, no hag agua ni Fucgo que alcancen para seguir viviendo.

Gustavo Ko]c{an

Contacto: @ B Rompiendo el Silencio




