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Provincia de Buenos Aires
Henorable Cdmara de Diputados

PROYECTO DE DECLARACION
La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de
Buenos Aires

DECLARA

Adherir al “DiA DE LOS CUIDADQOS PALIATIVOS” que se

conmemora el sabado 13 de octubre.-
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Provincia de Buenos Aires
Honorable Cdmara de Diputados

FUNDAMENTOS

El segundo sédbado de octubre, se celebra en el Dia Mundial de los Cuidados
Paliativos.-

Mediante la atencion integral brindada por equipos de trabajo interdisciplinarios,
se busca mejorar la calidad de vida del paciente y su familia cuando la
expectativa médica ya no es la curacion.-

La organizacion Mundial de la Salud, define a los cuidados paliativos como una
estrategia que permite aumentar la calidad de vida de los pacientes y de sus
familias asistiendo las enfermedades que amenazan la vida, a través de Ia
prevencion y alivio del sufrimiento por medio de una temprana e impecable
valoracion y tratamiento del dolor y de otros problemas, fisicos, sicosociales y
espirituales.-

Aunque los cuidados paliativos tradicionaimente se han asociade con la
atencion a personas con cancer en estadios avanzados, las personas con otras
enfermedades que sean irreversibles, progresivas y en una fase terminal,
también pueden beneficiarse de su aplicacién, como pueden ser, por ejemplo,
los pacientes con SIDA, enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC), demencia,
insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal o  Thepatica avanzadas o
enfermedades neuroldgicas (Parkinson, escierosis multiple o esclerosis lateral
amiotréfica, entre ofras).-

Segun cifras aportadas por la OMS se estima que anuaimente 40 millones de
personas necesitan cuidados paliativos. A nivel mundial tan solo un 14% de las

personas que necesitan asistencia paliativa la reciben.-

El lema elegido para este afio es “Vivir hasta el final: cuidados paliativos para
una poblacién que envejece”, con lo cual se busca dirigir la atencién a la
situacion demografica existente, en la que predomina el notable envejecimiento

de ia pobiacion, produciendo a la vez un incremento de las personas gue
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padecen enfermedades crénicas y/o degenerativas y por tanto, aumentando las

necesidades de los cuidados paliativos por parte de la poblacion.-

Un equipe de Cuidados Paliativos estd integrado minimamente por dos
personas: un meédico y una enfermera, o sicdloga o trabajador social. Un
equipo completo de Cuidados Paliativos lo integran los cuatro: médico,
enfermera, sicéloga y frabajador social. Los hay muy complejos, con
concurrencia de muchos especialistas, inclusive voluntarios, religiosos vy
terapias complementaria. —

Los cuidados paliativos para nifios son una especialidad en si, aungue estan
estrechamente relacionados con la asistencia paliativa para adultos. Consisten
en el cuidado total active del cuerpo, la mente y el espiritu del nifio, y en la
prestacion de apoyo a la famiiia. Comienzan cuando se diagnostica la
enfermedad y prosiguen al margen de si un nifio recibe o no tratamiento contra
la enfermedad.-

Los proveedores de asistencia sanitaria deben evaluar y aliviar el sufrimiento
fisico, psicolégico y social del nifio. Para que los cuidados paliativos sean
eficaces es preciso aplicar un enfoque multidisciplinario amplio que incluya a la
familia y recurra a los recursos disponibles en la comunidad.-

Los cuidados paliativos mejoran la calidad de vida de los pacientes y las
familias que se enfrentan con enfermedades amenazantes para la vida,
mitigando el dolor y otros sintomas, y proporcionande apoyo espiritual y
psicolégico desde el momento del diagnéstico hasta el final de la vida y durante
el duelo.-

Ante lo expuesto sdlicito a mis pares que acompafien con su voto esta
iniciativa. -




