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Honorable Cdmara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

De Interés Legislative el Programa “Jévenes Lideres en Diabetes”, llevado a cabo por

CULD.AR Asociacion para el cuidado de Ila Diabetes en Argentina.
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FUNDAMENTOS

“JOVENES LIDERES de CULD.AR”, es un programa de aprendizaje para Jévenes con
diabetes Tipo 1 cuyo objetivo es que se impliquen activamente en su cuidado, en el
trabajo de su Asociacion y aprendan como pueden tener un impacto positive en la vida
de otras personas que como ellos también viven con diabetes.
El objetivo del programa es capacitar y empoderar a los jévenes para que tengan las
herramientas necesarias que les permita liderar cambios en sus vidas y en la de sus
pares.
Para los Nifios y Adolescentes con diabetes tipo 1, la confianza en si mismos y el desa-
rrollo de las habilidades de autogestion del cuidado de la diabetes puede ayudarlos a
vivir una vida sana y en plenitud. Mientras esto sucede, y bajo la supervisién de los pro-
fesionales de la salud, el programa que implementa la asociacion CUI.D.AR les propor-
ciona ademas la oportunidad de conocer a otros Jévenes que también viven con diabe-
tes tipo 1, como lideres y modelos positivos de apoyo, ayudandolos, de este modo a
relacionarse con su condicidn desde una perspectiva positiva y muy diferente.
La diabetes Tipo 1 tiene un efecto muy fuerte en los nifios y jévenes ya que tendran
una larga vida por delante intentando convivir de la mejor manera posible con la enfer-
medad. Construir este Programa de Formacién de Lideres constituye una herramienta
fundamental de soporte para sus propias vidas y para el proceso de aprendizaje y ca-
pacitacion que les permitira apoyar y acompafar a otros nifios y adolescentes que tam-
bién viven con diabetes, permitiendo establecer una relacion entre pares que sin duda
modificara positivamente su propia vida y la de otros jévenes que tendran la posibilidad
de conocer.
L.os objetivos del Programa son:

® “Empoderar” a los Joévenes que viven con diabetes tipo 1, brindandoles herra-

mientas, conocimientos y estrategias para participar mas activamente en su pro-

pio cuidado, en la toma de decisiones y en la activa participacion en acciones
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solidarias y de incidencia en politicas publicas relacionadas con la salud propia y
la de sus pares.

o Motivar y formar a los Jovenes con DBT1 para desarroliar y perfeccionar sus ap-
titudes de liderazgo para que puedan influir v apoyar el trabajo que desde
CULD.AR se realiza en favor de nifios y jovenes con diabetes.

e Formar a Jovenes Lideres a desarroliar destrezas de autocuidado que los ayu-
den a fomentar habilidades similares entre sus pares.

En este sentido, para alcanzar los objetivos antes expuestos, se organizan Jornadas de
Capacitacion y Jornadas de Trabajo en “campo” (talleres, dinamicas de grupo, debate,
espacios de reflexion, encuentros con familias, campamentos, etc.), en las que se pro-
mueven los siguientes valores:

o} Responsabilidad individual y con la sociedad
0 Participacién

o} Capacidad de actuar e intervenir la realidad
o] Trabajo en Equipo

o Solidaridad

Se esperan las siguientes oportunidades para los jévenes participantes del programa;

. Ser parte de un grupo de personas que les apasione trabajar para mejorar la
vida de otros nifios, adolescentes y jovenes que viven con diabetes tipo 1

. Aportar ideas sobre cémo la comunidad puede abordar mejor las cuestiones re-

lativas a su condicidn.

. Mejorar y ayudar a que los nifios y jévenes que tienen diabetes vivan vidas mas
plenas.

. Involucrarse y participar directamente en la promocién de ese cambio

. Participar y/o desarrollar yfo ejecutar y/o liderar un proyecto durante y después

de la capacitacion

. Ser entrenados en todos los aspectos del manejo de la diabetes, para adquirir
habilidades y capacidades que los ayude a mejorar la gestion del propio cuidado per-
sonal de su diabetes y la de sus pares.




e o
=PTE. D- Yol¥f sa-1g

Honorable Cémara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

. Ser informados de los derechos que como personas con diabetes tienen.

. Transformar el cuidado de la diabetes en conductas que puedan ser gjecutadas
en su entorno familiar, escolar y social.

° Convertirse en mentores y modelos a seguir por sus pares

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acompaiien con su voto la pre-
sente iniciativa.

Asimismo, se sugiere la comunicacion de la presente a: CULD.AR Asociacion para el

Cuidado de la Diabetes en Argentina.




