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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

De Interés Legislativo el XIt ENCUENTRO NACIONAL ALMA 2019: “CUIDA-
DORES: SE HACE CAMINO AL. ANDAR” organizado por ALMA - Asociacién Lucha
contra Mal de Alzheimer, que se llevara a cabo los dias 18 y 19 de Mayo en la Ciudad

de Chascomus, siendo ALMA Chascomus anfitriona del evento.

Asimismo veria con agrado que sea declarada de Interés Provincial por el Poder
Ejecutivo a través de sus organismos competentes.
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Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

Ao a afio desde ALMA se vienen realizando Congresos , reuniones y eventos
con el fin de sensibilizar y concienciar en relacion al Alzheimer . Ponencias , intercam-
bio , talleres , todo suma en el momento de hablar de prevencion en este tema .

ALMA CHASCOMUS es una asociacion sin fines de lucro, constituida el 12 de
diciembre de 2011. Le fue otorgada la Personeria Juridica N° 194702 en diciembre de
2013. Se sostiene a través de sus socios, hoy 98, quienes pagan una cuota mensual de
$20 y este afo sera anfitriona , sede del XII Encuentro Nacional .

En nuestro pais existen aproximadamente 32 agrupaciones ALMA que compar-
timos la mision y los objetivos generales, no somos filiales cada una tiene su autonomia
a la hora de actuar. Todas nucleadas, junto con 84 paises, por la Federacion de Aso-
ciaciones Nacionales de Alzheimer en todo el mundo desde el afio 1984 A.D.l. Es la
Unica organizacién y voz mundial para la demencia.

El 11 de diciembre de 2013 en el Reino Unido se realizo la Reunién Cumbre del
(38, la Primera Cumbre de la Demencia. En ella, la A.D.I presento un informe sobre el
impacto global de la demencia 2013-2050. Se calcula que hoy viven en el mundo 44
millones de personas con demencia, podria alcanzar los 76 millones en 2030 y 135 mi-
liones en 2050. Siendo los paises subdesarrollados los mas afectados. Cada 4 segun-
dos, se diagnostica un nuevo caso; aun cuando3 de cada 4 personas con Alzheimer no
han recibide un diagnostico.

A nivel nacional, no hay estadisticas; se estima que el 12,4% de la poblacion
mayor de 65 afios de edad (500000 personas aproximadamente) padece demencia en
la Argentina, El escenario futuro es complejo, pues aun cuando hoy apareciese la dro-
ga esperada que “cure” la enfermedad de Alzheimer, el nimero de pacientes afecta-
dos, es decir, |la prevalencia de |la enfermedad continuara en aumento.

De ahi la importancia de implementar un accionar preventivo orientado a promo-

ver la salud de forma tal que genere un cambio hacia estilos de vida o comportamientos
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saludables en la poblacién y a “concientizar” a los médicos sobre la problematica en
cuestion,

La demencia es una emergencia de salud plblica y asistencia social. La familia
es la piedra angular del cuidado de los Adultos Mayores que han perdido la capacidad
de vivir independientemente. El cuidado de una perscna con demencia puede tener un
efecto negativo en la salud fisica y psicoldgica del cuidador y en su expectativa y cali-
dad de vida.

Es imperioso que se implementen politicas de estado que admitan el reto que es
el Alzheimer para la Salud Publica. Solo 13 naciones de los 193 paises que conforman

la OMS han implementado Planes Nacionales de Demencia.

MISION
Optimizar y contribuir a una mejor calidad y dignidad de la vida de los pacientes de-
menciados, sus familiares, cuidadores y toda la comunidad a través de la educacion, la

contencidn, la comunicacidn y el servicio.

OBJETIVOS

-Mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y alteraciones semejantes.
-Contener a los familiares brindando asesoramiento personalizado y los Grupos de
Apoyo.

-Promover la investigacion cientifica.

-Proporcionar mejoras asistenciales y diagnosticas para los enfermos.

-Informar y capacitar a nuevos cuidadores sobre el manejo del paciente.

-Buscar instituciones y/o programas que brinden el servicio de capacitacion a cuidado-
res con reconocimiento valido.

-Difundir los sintomas de la enfermedad para realizar una consulta precoz.
-Promover Politicas Publicas.

-Incluir a personas con la enfermedad de Alzheimer en actividades de la asociacion

ALMA.
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-Defender los derechos de las personas con Alzheimer, alteraciones semejantes y sus

familiares.

Afio a aflo las actividades de sensibilizacion , preventivas , se incrementan desde to-
das las sedes de ALMA , en el caso de la sede gque sera anfitriona , en este caso del
Decimo Segundo Encuentro , Chascomus , comparte parte de sus actividades
-Charlas abiertas y gratuitas para todo publico a cargo de diferentes profesionales es-
pecialistas en la tematica del Alzheimer. Articulacion con OSDE, Ciclo de Charlas “Dife-
rentes miradas sobre el Alzheimer”, mes de octubre. Objetivo: Difusién sobre la enfer-
medad.

-‘Curso de Formacion sobre el Alzheimer “para cuidadores, familiares, acompaiiantes
terapéuticos y enfermeros. Articulacion con PAMI, Creaciéh de una bolsa de trabajo.
Objetivo: Capacitacién de recurso humano para fa atencion y cuidado de personas con
Alzheimer.

-Difusion y sensibilizacién sobre la enfermedad de Alzheimer v la tarea de ALMA
CHASCOMUS en nuestra ciudad, Lezama, Ranchos, Pila. Articulacion con Sec de
Promocién Social, Sec de Salud, Sec de Desarrollo Social. Objetivo: Difusion de nues-
tro trabajo. '
-Realizacion del Proyecto: “Reciclemos los recuerdos”. Articulacion con Usina Cultura,
Hogares de Ancianos Santa Maria, Santa Rita y Municipal. Declarado de interés muni-
cipal. Objetivo: Redugir la estigmatizacion de las personas con Alzheimer y de sus fami-
liares.

-Exposicion de muestra fotografica “Con los ojos del ALMA”. Articulacién con Taller de
Fotografia F1.8. Objetivo: Sensibilizacién a través del arte.

-Realizacion del Proyecto “Sensibilizacién Escolar sobre el Alzheimer en los Jardines
de Infantes”. Objetivo: Acercar a los nifios la enfermedad de Alzheimer y sus conse-

cuencias. Declara do de interés educativo y social por el Intendente Municipal.
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-Participacién en los Encuentros Nacionales de ALMAs (Mar del Plata, L.a Rioja, Rio
Cuarto, Gral. Deheza, Rosario, San Rafael). Objetivo: Intercambio de experiencia loca-
les.

-Realizacion de Murales sobre el Alzheimer. Articulacion con Fundacion Si. Objetivo:
Jornada artistica, concientizadora y solidaria.

-Grupo de Apoyo para Familiares de personas con Alzheimer. Todos los segundos sa-
bados de cada mes. Objetivo: Asesoramiento, contencion, orientacién, capacitacion
para familiares.

-Realizacion del Ciclo de Cine “Cine con ALMA”. Articulacion con SADECH. Proyeccion
de peliculas relacionadas con la tematica del Alzheimer y posterior debate. Objetivo:
Sensibilizacion a través del arte.

-Realizacién del Proyecto “Estadisticas : ALMA CHASCOMUS y PAMI". Articulacion
con PAMI. Objetivo: Medir el impacto cuantitativo del Alzheimer u otra demencia en la
poblacion adulta mayor de Chascomus.

-Creaci6n del Programa Municipal para la lucha contra la enfermedad de Alzheimer.
Articulacién con Blogue Gen. Objetivo: Necesidad de avanzar en la definicion de Politi-
cas Publicas sobre el Alzheimer.

-Organizacion “Caminatas por el Alzheimer”. Articulacion con Direccion de Deportes en
el Mes de Septiembre, Mes Mundial del Alzheimer. Objetivo: difusion y sensibilizacion.
-Organizacion de Camparia “Abrazos desde el Aima" en Facebook. Objetivo: empatizar
con los familiares de personas con Alzheimer en el Mes Mundial del Alzheimer.

La finalidad de las actividades es amplia :

-Haber visibilizado la enfermedad e Alzheimer en Chascomus a través de camparfias de
sensibilizacion, difusién y orientacion.

-Ser reconocida como una asociacion importante dentro de fa comunidad, permitiendo-
nos articular permanentemente con diferentes asociaciones y ONGs que abarcan tema-
ticas variadas pero con todas compartimos un objetivo: concientizacion y compromiso.
-Sostener, a pesar de la idiosincrasia de nuestra poblacion, el Grupo de Apoyo para

familiares ininterrumpidamente todos los segundos sabados de cada mes desde el mes
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de octubre de 2012. Recibimos solicitudes de contencién y asesoramiento de familiares
de ciudades vecinas (Ranchos, Lezama, Pila).
-Sostener comunicacidn permanente con las demas ALMAs del pais y con agrupacio-
nes internacionales de Alzheimer, aportandonos informacion actualizada para enrique-
cer y fortalecer nuestro trabajo dentro de la asociacion y en la articulacion con la comu-
nidad.
Este nuevo Encuentro a realizarse en el mes de Mayo permitira el fortalecimiento e in-
tercambio entre todos y todas los que actuan y se involucran , conformando una verda-
dera red de concientizacion y trabajo .

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acompafien con su voto la

presente iniciativa. JUSE \GNACIO-COTE ROSS!
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- No olvides a aquellos |
que no pueden recordar....

Acercate,
juntos es posible -
transitar este camino.

CHASCOMUS

ASOCIACION DE LUCHA
CONTRA EL
MAL DE ALZHEIMER
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X1 ENCUENTRO NACIONAL ALMA 2019: “"CUIDADORES: SE HACE CAMINO AL ANDAR”

ALMA CHASCOMUS (asociacién lucha contra mal de Alzheimer)es una asociacién sin fines
de lucro, N2 de Personeria Juridica 194701, CUIT 30-71415591-8, que trabaja en nuestra
ciudad desde diciembre del 2011. Est4 conformada por 12 personas entre profesionales y
familiares de personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer.

La mision de ALMA CHASCOMUS es difundir y sensibilizar a la poblacién acerca de la
enfermedad, visibilizar la misma y contribuir a una mejor calidad de vida para los
pacientes y sus familiares/cuidadores. Para lo cual se realizan tareas de difusién,
promocidn, capacitacidn, contencién, asesoramiento, orientacién y servicio.

Junto con ALMA CHASCOMUS, hay 30 asociaciones mas en todo el pais que trabajan con la
misma mision e iguales objetivos en pos de avanzar en el camino de aceptar el desafio de
hacer de las demencias una cuestion de prioridad publica y lograr un Plan Nacional que
contemple 1a mejor calidad de vida posible para los afectados por el Alzheimer.

Este afio, los dfas sAbado 18 y domingo 19 de mayo, ALMA CHASCOMUS ser4 la anfitriona
del XII ENCUENTRO NACIONAL “CUIDADORES: SE HACE CAMINO AL ANDAR". Este
importante evento al que concurriran aproximadamente 100 personas entre familiares,
cuidadores y profesionales que trabajan en la temdtica de todo el pais, tiene como objetivo
no solo la capacitacion y actualizacién tedrica sino también el intercambio de experiencias
organizacionales.

En esta oportunidad, las disertaciones estaran a cargo de los siguientes profesionales:
-LIC MONICA ITURRY

Lic. en Psic, Dra. En Psic,, Especialidad en Psic. Clinica con Orientacién en Neuropsicologia,
A cargo del Laboratorio de Memoria y Neuropsicologia en el Hospital Zubizarreta,
Coordinadora Instituto Allegri ~ Neurociencias a cargo evaluacién neurocognitiva y
rehabilitacién.

-DRA. CECILIA SERRANO

Especialista en Neurologia, Dra. En Psic. con Orientacidén en Neurociencia Aplicada,
Investigadora asociada del Gob. De la Ciudad de Bs As en el Hospital Zubizarreta,
Coordinadora del Area de Neurologfa y Neuropsicologfa del Hospital Milstein - PAMI,
Asesora del Plan Nacional de PAMI sobre Enfermedad de Alzheimer, Trastornos
Cognitivos relacionados y Cerebro Saludable.

-DRA. DIANA CRISTALLI
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Dra. en Medicina, Especialista Consultor en Neurologia, Docente Investigadora de la
Catedra de Neurologfa de la Fac. de Ciencias Medicas UNLP, Pres. de ALMA LA PLATA,
Directora Médica de las Casas de Dia [ESI para la estimulacién cogtitiva.

-LIC. MARCELA ALVAREZ

Lic. en Psic., A cargo de evaluacién cognitiva y rehabilitacién en el Instituto Alexander
Luria de La Plata, Docente en Posgrado de Extensién Universitaria de Ja Fac. de Psic UNLP,

Sabiendo de su trabajo y dedicacion por una sociedad mas justa y equitativa, invitamos a
Ud. a sumarse y colaborar con nuestro X1l ENCUENTRO NACIONAL “CUIDADORES: SE
HACE CAMINO AL ANDAR”, en pos de hacer de la demencia una prioridad en salud, reducir
el estigma, facilitar la investigacién ¥ proveer programas que permitan el apoyo a las
personas afectadas con demencia y a sus familiares y/o cuidadores.

Le agradecemos su tiempo y ponemos a su disposicién nuestra pdgina de facebook,
contacto de E mail y niimero telefénico para responder cualquier duda que pudiera
surgirle,

“COMPROMETERSE, INVOLUCRARSE EN UN PROPOSITO, EN ACTIVIDADES LLENAS
DE SIGNIFICADO ES UNA LLAVE PARA CUMPLIR LA VIVENCIA DE NUESTRAS VIDAS
COMO INDIVIDUOS FELICES”,

RICHARD TAYLOR
Dr. en Filosofia

Miembro y cofundador de DAI (Alianza Internacional Demencia
formada por pacientes con Alzheimer)

Facebook: A.L.M.A.CHASCOMUS - E-mail: mariavprat@yahoo.com.ar - Tel: 2241-
682886




