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Provincia de Buenos Aires
Honorable Cimara de Diputados

PROYECTO DE LEY
EL HONORABLE SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS
DE LA PROVINCIA DE BUENCS AIRES,

SANCIONAN CON FUERZA DE:

LEY

ARTICULO 1.- Institlyase en la Provincia de Buenos Aires el “Dia de la Salud

Mental Materna”, que tendra lugar el primer miércoles de mayo de cada afio.-

ARTICULO 2.- Durante el “Dia de la Salud Mental Materna”, se impulsaran
acciones destinadas a sensibilizar a toda la poblacion acerca de la importancia

de la salud mental materna.-

ARTICULOC 3.- OBJETO: Mejorar la prevencion, deteccién y tratamiento de los
trastornos mentales durante el embarazo y el primer afic tras el nacimiento

(trastornos mentales perinatales).-

ARTICULO 4.- La Autoridad de Aplicacién seréd determinada por el Poder

Ejecutivo.-

ARTICULO 5.- La Autoridad de Aplicacion sera la encargada de realizar las
acciones con el objeto de mejorar la prevencién, deteccién y tratamiento de los

trastornos mentales durante el embarazo y postparto.-
ARTICULO 6.- Invitase a los Municipios a adherir a [a presente Ley.-

ARTICULO 7.- E! Poder Ejecutivo reglamentara la presente norma dentro de

los 180 dias de su promulgacion.-

ARTICULO 8.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.-
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FUNDAMENTOS

La salud mental de las madres es necesaria para el desarrolic y crecimiento de
los hijos. Una de cada cinco mujeres sufre y experimentan emociones
negativas frente a los nimeros cambios vitales del embarazo y el posparto.
Entre dichos trastornos son mas frecuentes la depresion, los frastornos de
ansiedad, la psicosis posparte y el trastorno por estrés postraumatico.-

En la provincia de Buenos Aires contamos con la Ley 14580, mediante la cual
la provincia adhiere ala Ley 26.657 "Derechc ala Proteccion dela Salud
Mental", que establece la proteccién de los derechos de los ciudadanos que
padecen problemas de salud mental y garantiza el acceso a los servicios que la

promueven y la protegen.-

El estrés y la enfermedad mental materna pueden afectar directamente al feto y
al recién nacido con impacto sobre su desarrolio fisico, cognitivo y emocional
que puede perdurar en el tiempo. La atencién y los cuidados hacia la salud
mental de la madre proporcionan el apoyo necesario para que las mujeres
puedan ampliar sus recursos y capacidades personales, adaptarse mejor a
estos desafios, vincularse afectivamente con su bebé, alimentarlo, cuidarlo.-

La Sociedad Marcé Espaficla de Saiud Mental Perinatal (MARES) junto con
organizaciones de Alemania, Austria, Australia Argentina, Canada, EEUU,
Francia, Malta, Nueva Zelanda, Nigeria, Sudafrica, Reino Unido y Turquia,
iniciaron una campafia para que se declare el Dia Mundial de la Salud Mental
Materna.-

Dicho dia se lanzé para aumentar la conciencia acerca de los problemas de
salud mental matema, con la finalidad de que mas mujeres busquen ayuda,
reciban tratamiento adecuado y sufran menos.-

La salud mental materna en cifras y datcs: una de cada 5 madres presentan

algun frastorno mental durante el embaraze o el posparto (los mas frecuentes
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depresion y ansiedad); el 10% de las madres presenta una depresion posparto;
el 4% de las madres presenta un trastorno mental grave; una de cada 1000
madres padece una psicosis puerperal que precisara ingreso hospitalario, en
aquellas madres con un trastorno bipolar previo el riesgo alcanza al 50%; el
suicidio es una de las principales causas de muerte materna durante el primer
afio después del parto; el infanticidio materno durante los primeros meses de
vida suele realizarse en el contexto de una depresion grave o de una psicosis
puerperal con el fin de proteger a ios hijos/as del sufrimiento (suicidio
ampliado); el trastorno mental durante el embarazo o el posparto dificulta el
establecimiento y el mantenimiento de un vinculo afectivo con ellla bebe.-

En relacién con ias posibles lineas de actuacién, la identificacién de las
mujeres embarazadas con factores de riesge para el desarrollo de trastornos
psicolégicos y las intervenciones preventivas psicoldgicas, han demostrado ser
metodos eficaces para reducir ! impacto en los problemas y con este proyecto
se busca impulsar acciones para sensibilizar a toda la poblacién acerca de la

salud mental materna.-

Las creencias erroneas en torno a ia maternidad, la presion externa, el estigma
asociado al diagnéstico de un trastorno mental ¢ el miedo a perder la custodia
del bebé pueden suponer importantes obstaculos para estas madres a la hora
de buscar ayuda, por lo que el primer paso para romper el aislamiento o
incomprension es aumentar la concientizacién social socbre este problema. El
impacto y las consecuencias de los trastornos psicoldgicos en la madre, en el
bebé, en el entorno familiar v en el sisiema sanitaric son motivo mas que
suficiente para incluir la Salud mental materna en el calendario de dias

provinciales.-

Se debe visibilizar que la enfermedad mental materna existe, y que es la

patologia mas frecuente en el embarazo vy posparto.-
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Concientizar sobre la realidad que enfrentan muchas madres es un paso
importante hacia un cambio colective necesario, por todo ello solicito a mis

pares que acomparien con su voto la presente iniciativa.-




