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Honorable Cémara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE LEY

EL. SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PRCVINCIA DE BUENOS AIRES
SANCICNAN CON FUERZA DE
LEY

ARTICULO 1°: Declérese de interés provincial la proteccidn de la salud alimentaria y de
la diversidad corporal de la poblacién, asi como la garantfa de seguridad alimentaria.
Esto comprendera la prevencion v fratamiento de los dafos a ia salud integral que pue-
dan causar los trastornos de ia conducta alimentaria, la desnutricidn y cualquier ofro fac-
for de riesgo para enfermedades, como la obesidad.

ARTICULO 2°: Entiendase por sajud alimentaria al proceso determinado por componen-
tes histéricos, socio-econdmicos y culturales que permite el completo estado de bienes-
tar fisico, social y psicologico en relacién con {a ingesta de alimentos. No es la mera
adecuacion del peso a un determinado estandar, sino que abarca la prevencidn y el tra-
tamiento de desnutricidn, gue comprende el retraso del crecimiento {estatura inferior a la
que corresponde a la edad), la emaciacién (peso inferior al que corresponde z la esta-
tura), la insuficiencia ponderal (peso inferior al que corresponde a la edad) vy las carencias
¢ insuficiencias de micronutrientes y cuaiquier otro factor de riesgo para enfermedades,
como la obesidad.

ARTICULO 3°: Entiendase por diversidad corporal a ia amplia gama de representaciones
del cuerpo que existen. Todas las personas tienen derecho a recibir un trate digno y
cuentan con la garantia de no discriminacion en el pieno goce de sus derechos, debiendo
respetarse la libertad de los cuerpes, evitando la reproduccidn de imaginarios normativos
sobre lo que se considera un cuerpo adecuado.
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ARTICULO 4°: Entiendase por seguridad alimentaria al completo acceso fisico, social y
econdmico para todas las personas en tedo momento a los alimentos suficientes, inocuos
y nutritivos que satisfagan sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimenta-
rias para llevar una vida sana y activa.

ARTICULO 5°: El Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aire, sera la autoridad
de aplicacion de la presente Ley. Tiene ia obligacién de coordinar acciones en el ambi-
tode su competencia con otros Ministerios a los fines de garantizar la implementacién de
esta Ley.

ARTICULO &°: Ei Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires coordinara con
el Ministerio de Desarrollo Social v el Ministerio de Educacidn:

1) El desarrolio de estandares alimentarios para garantizar que los comedores es-
colares cuenten con una dieta acorde al fortalecimiento v la prevencién de darios
a la salud alimentaria de nifios, nifias v adolescentes.

2) Realizar capacitacién, perfeccionamiento y actualizacion a docente, trabajadores
y trabajadoras de la salud y operadores comunitarios vy territoriales que permita;
a) la deteccidn de situaciones de vulnerabilidad para un adecuado abordaje y
derivacién; b) El desarrolio de talieres territoriales y dentro de las instituciones
educativas puablicas, privadas de la Provincia donde se brinde informacion y se
concientice sobre el objetivo de esta ley.

3) Distribucion de alimentos para garantizar a las personas su seguridad alimenta-
ria.

ARTICULO 7°: Lz autoridad de aplicacion disefiara y coordinara junto con otros minis-
terios que fa reglamentacién determine el desarrollo de Ferias ltinerantes en la Provin-
cia que permitan a las personas acceder, a precios justos, a los alimentos suficientes,
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inocuos y nutritivos que satisfagan sus necesidades energéticas diarias y preferen-
cias alimentarias para llevar una vida sana y activa.

ARTICULO 8°: La autoridad de aplicacién promovera, auspiciara, difundira y realizara
actividades publicas, seminarios, talleres, conferencias, certdmenes y/o programas de
difusion que confribuyan a realizar el objeto de esta ley explicitado en el articulo 1 de la
presente.

ARTICULO 9° EI poder ejecutive, dispondra las medidas necesarias a fin de que los
establecimientos educacionales y sanitarios de su jurisdiccion, cuenten con las comodi-
dades y el equipamiento adecuado para el uso y asistencia de todas las personas te-
niendo en cuenta la diversidad corporal existente en la pobiacién.

ARTICULO 10°: Ei estado de 1a Provincia de Buenos Aires reconoce a las personas con
su salud alimentaria afectada los siguientes derechos:

a) Derecho a recibir atencién sanitaria v social integral y humanizada, a partir del
acceso gratuito, igualitario y equitativo a las prestaciones e insumos necesarios,
con el objeto de asegurar la recuperacion y preservacién de su salud:

b) Derecho a no ser identificado ni discriminado por una afectacién a su salud ali-
mentarig;

c) Las personas con discapacidad tienen derecho a recibir la informacion a través de
medios y tecnologias adecuadas para su comprensién.

ARTICULC 11°: El Instituto de la Cbra Médica Asistencial (IOMA) incorperara a su Pro-
grama de cobertura las prestaciones médicas tendientes a la prevencisn vy el tratamiento
integral de los dafios a la salud integral que puedan causar los trastornos de la conducta
alimentaria, la desnutricidn y cualquier ofro factor de riesgo para enfermedades, come la
obesidad.

Los tratamientos de los dafios 2 Iz salud alimentaria son madicos, farmacolégicos, qui-
rurgicos y de salud mental, Estos deberan ser libremente escogidos por las personas
garantizandoseles un trato digno y respetucso de la diversidad corporal.
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ARTICULO 12° El Ministerio de Educacién de la Provincia de Buenos Aires debera, con
la asistencia técnica de la autoridad de aplicacion, deberz disefiar e incorporar a la cu-
rricula de educacion de nivel basico una materia dirigida a difundir y concientizar sobre
la salud alimentaria, la seguridad alimenticia y el respeto por la diversidad corporal.
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FUNDAMENTOS

Sr. Presidente, la proteccién de la salud alimentaria v de la diversidad corporal de la
poblacién, asi como la garantia de seguridad alimentaria son elementos esenciales de
la salud. Los mandatos socizles sobre el cuerpo generan efectos especificos en la salud
corporal de la poblacién. La gordofobia es un dispositive social de control de los cuerpes
que opera en ia ley para estandarizar cuerpos con objetivos politicos y econdmicos ge-
nerando patologizacidn de los cuerpos gorde entendidos como malos e insalubres. De
esta manera se medicaliza Iz diversidad humana ¥y Como consecuencia se busca la cura
a la enfermedad que refuerza esterectipos vy connotaciones negativas respecto a deter-
minades cuerpos. El concepto de responsabilidad sobre el peso y no sobre el cuidado
del cuerpo a partir de habitos saludables pone el énfasis en una cuestién netamente
estética que se legitima en el discurso de los saludable. Sin embargo, un enfogue de
salud debe tener en cuenta mucho mas que el peso, incorporando la jornada laboral
extensa por ejemplo y la falta de acceso a una alimentacion saludable.

Ezste proyecio de ley no se refiere a ia obesidad como un trastormo alimentario. Tampoco
$e agrupa anorexia, bulimia y obesidad en el proyecto de ley come lo mismo, excluyendo
& otros problemas de alimentacion. Asi buscamos complejizar el abordaje, en lugar de
reducir y simplificar las problematicas: se aborda el acceso a los alimentos y la cultura
de la alimentacién. Sin discutir {a injusticia econémica en el acceso a los alimentos no
podremos modificar as condiciones que generan problemas para la salud de las perso-
nas. Este proyecto de ley busca garantizar el derecho a ia alimentacion, corriendo el eje
de la calificacion y medicién de ios saiudable como sindnimo de lo no engordante. La
defensa de la diversidad corporal tiene como fundamento la lucha contra la discrimina-
cidn y es presentada como una garantia de igualdad, resaltando que todas las personas
tienen derecho a recibir un trato digno v cuentan con fa garantia de no discriminacion en
el pleno goce de sus derechos, debiendo respetarse la libertad de los cuerpos, evitando
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la reproduccién de imaginarios normativos scbre lo que se considera un cuerpec ade-
cuado.

Este proyecto de ley trae consigo un enfoque novedoso pues se cenfra en el derecho a
la seguridad alimentaria entendida como el completo acceso fisico, social y econdmico
para todas las personas en todo momento a os alimentos suficientes, inocuos y nutritivos
que satisfagan sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para lle-
var una vida sana y activa. Este enfoque nos impulsa a discutir las condiciones que ge-
neran la faita de acceso a los alimentos de calidad v diversidad que ias personas nece-
sitan.

Lievar adelante los objetivos que se propone este proyecic de ley requiere de la actua-
cion coordinada de diversas areas de gobierno, donde ei Ministerio de Salud sera quien
encabece [as acciones al ser denominada autoridad de aplicacion. El enfoque integral es
un pgs;;b fund%menta! para garantizar el cumplimiento de este proyecto.
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